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1. Allmant

Boken for Tavlande galler for Sveriges Dansorganisation (SDO), for alla nationella tavlingar
inom Swedish Danceleague (SDL) och i tillampliga delar aven vid internationell representa-
tion. Boken ar uppdelad i en allman del och i delar specifika fér de olika disciplinerna.

Verksamheten inom Sveriges Dansorganisation regleras Stadgarna, Boken fér Tévlande,
Boken fér Medlemmar, Boken fér Arrangérer samt SDO:s policys. Dessa ska ses som en
helhet och utgér grunden for det som man som medlem eller associerad medlem ocksa for-
binder sig att folja.

1.1. Forandringar av reglemente

Forandringar av boken kan ske efter beslut av SDO:s styrelse tva ganger per ar med imple-
mentering den 1 januari eller den 1 juli. Beroende pa férandringens art ska den kommunice-
ras inom rimlig tid for att ge licensierade dansare och larare mgjlighet till eventuella anpass-
ningar.

1.2. Uppforanderegler/Vardegrund

SDO férmedlar sunda tréningsideal och ett hdlsosamt trdnande, sa att traningen
kan vara lustfylld, utan tvang och vara positiv for individen.

SDO varnar om allas lika vérde oavsett kon, etnisk eller religids tillhdrighet, sexuell
laggning, kdnsoverskridande identitet eller uttryck, funktionsnedsattning eller alder
och SDO vill férhindra krédnkande sérbehandling i allt sitt utovande i tal, skrift, foto,
film, larar-, funktionars- och domaruppdrag.

Licenstagare, funktionarer, domare, ledare, tranare eller annan som i samband med en tav-
ling bistar den tavlande ska

e upptradda med god sportsmannaanda
e behandla andra pa det satt som man sjalv vill bli behandlad
e respektera domare, funktionarer och medtavlande

Hot, vald, skadegdrelse och diskriminering ar oacceptabelt.

1.3. Tavlingsar
Tavlingsaret omfattar perioden den 1 januari till den 31 december.

1.4. Tavlingssystemet
Det finns fem typer av tavlingar — Svenska Masterskap, Mega Dance Wknd, Masters, Chal-
lenger och Rising Star.

SDL administrerar tavlingsdans i disciplinerna Disco, Hiphop, Performing Arts, Artistic Ball-
room, Artistic Dance Show, ProAm Pardans. Varje disciplin har subdiscipliner.
Dessa finns definierade i respektive disciplins reglemente.

Varje subdisciplin ar indelad i klasser och kategorier. Antalet klasser kan variera.

For varje klass 6kar svarighetsgraden och antalet moment. Byte av klass baseras pa hur
framgangsrik dansaren ar pa tavling. Beroende pa resultat och antal deltagare i varje klass
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tilldelas de tavlande poang och nar ett visst antal poang samlats flyttas dansaren/dansarna
automatiskt till nasta klass. Lads mer om poangsystemet i avsnittet med samma namn.

Bedomningssystemet

| disciplinerna Disco, Hiphop och Artistic Ballroom anvands det s.k. kryssystemet vid alla
rundor utom i final. | Performing Arts anvands kryssystem i klasser dar dansaren inte dansar
ensam pa golvet. Kryssystemet innebar att domarna markerar de dansare de 6nskar se i
nasta runda med ett kryss. De tavlande som har flest kryss gar vidare, for att kvalificera sig
till nasta runda maste en tavlande ha majoriteten av kryss. | semifinal ska det vara 12 tavlan-
de, men 10-15 ar tillatna. | final ska det vara 6 tavlande, men 5-8 ar tillatna. | en klass med 8
startande dansas detta som en semifinal.

| en final beddms de tavlande med siffror i enlighet med vilken placering domarna tycker att
de ska ha: det vill sdga att med en etta menar domaren att tavlande ska ha placering 1, med
en tvaa placering 2 och sa vidare.

| disciplinen hiphop battle anvands poangbeddémning. Varje domare delar ut 4 st A (4 poang),
4 st B (3 poang), 4 st C (2 poang), 4 st D (1 poang) samt 2 st X (0,5 poang). Vid farre antal
startande dansare an 16 stycken justeras antalet poang som delas ut for att ta vidare ett
mindre antal dansare till battle-delen av tavlingen. Antalet dansare som gar vidare maste all-
tid vara 16,8,4 eller 2.

2D beddémning

Disciplinen Artistic Dance Show beddms enligt 2D-beddmning. Det betyder att tdvlande be-
doéms i tva moment - teknik och show pa en individuell skala fran 1-10 dar 10 ar bast. Sum-
man av de tva olika bedémningarna ger placeringen. Mest poang tar de tavlande vidare till
nasta runda eller gor dem till vinnare.

3D och 4D bedémning

Disciplinen Performing Arts, subdisciplinerna Jazz och Modern bedéms enligt 3D-beddm-
ning, i de klasser dar dansaren/dansarna dansar ensam pa golvet. Det betyder att tavlande
beddms i teknik, komposition och image pa en individuell skala fran 1-10 dar 10 ar bast.
Summan av de tre olika beddmningarna ger placeringen. Mest poang tar de tavlande vidare
till nasta runda eller gor dem till vinnare.

| subdisciplinen Show galler samma princip, men skalan som anvands ar 4D, det vill saga att
forutom teknik, koreografi och image bedéms aven show. Skalan ar da 1-20 i teknik och
show och 1-10 i komposition och image

| Performing Arts nar dansarna dansar ensamma pa golvet gar 6 dansare/par/grupper,men 5-
8 ar tillatna, vidare fran uttagningen till en final. Vid upp till 8 startande dansas en direktfinal.

Andra Chansen
Andra Chansen innebar att den fjardedel dansare som inte kvalificerar sig fran forsta rundan
far en andra kvalificeringschans.
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Pa Rising Star tillampas Andra Chansen i samtliga discipliner. Pa Challenger tillampas Andra
Chansen i guldklasser undantaget grupp samt PA duo. | de klasser dar andra chansen
tillampas och dansarna har en presentation fore direktfinal sa kan tiden for presentationen
vara 30-60 sekunder. Vid endast en tavlande dansas ingen presentation.

Under SM och Mega Dance WKND tillampas aldrig Andra Chansen.

Omdanser

Vid omdans anvands placeringsbeddmning i stallet for kryssmarkering nar det ar maojligt. Om
omdansen ar flera heat anvands kryssbedémning.

| discipliner dar dansare dansar till egen musik samt i grupp och formation tillampas sa kallad
"paper redance”.

Nar poangbeddming anvands (2D, 3D, 4D) anvands poangen som dansarna tilldelats till att
"sarskatea” dem sa att inga delade placeringar forekommer.

Delade pallplatser tillampas inte.

1.5. SM-klass

Pa ett svenskt masterskap (SM) ar klassen Champion i alderskategorierna Junior |, Junior Il
och Vuxen SM-klasser. | SM-klass tillats inga delade placeringar i finaler. | de fall en place-
ring ar delad ska omdans goras. Vid direktfinaler i SM-klasser dansas en presentationsrunda
pa 30 sekunder till 1 minut

1.6. Tavlingsanmalan och licensansdkan

Via SDL:s hemsida nar man portalen dans.se dar all administration och betalning av tav-
lingsanmalan sker. P& dans.se framgar nar sista anmalnings- och betalningsdag fér en tav-
ling ar. Efteranmalningar beldggs med 200 kr i extra avgift. Nar tiden for efteranmala gatt ut
kan endast anmalan goras i de fall sekretariatet och arrangéren godkanner det.

Fran tavlande: Betyder det datum som &r sista dag for dansaren att anmala sig

Till arrang6r: Betyder det datum som &r sista dag for dansskolan att godkdnna anmalan eller
anmala dansare med normal startavgift.

Efteranmalan: Betyder det datum som ar sista dag for dansskolan att efteranmala mot en
forhojd startavgift.

For att kunna delta pa tavling behévs en giltig licens. Denna tecknas och betalas via dans.se.
Licensen anses vara tecknad forst efter att den har betalats. | samband med tecknandet
godkanner utdvaren gallande licensvillkor (se nedan).

Dansare vars tavlingsanmalningar inte ar godkanda nar dansskolornas efteranmalningstid
gatt ut stryks av sekretariatet fran tavlingen. Det ar dansskolans ansvar att sakerstalla att
dansare som stryks vet att de inte kan tavla. Om en dansare anda vill tavla maste danssko-
lan fraga sekretariatet om det gar att efteranmala enligt den vanliga proceduren. Godkanda

dansare som ej betalat faktureras licensgivande dansskola varje halvar.
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1.7. Ranking

Samtliga mastertavlingar, challengertavlingar, SM i dans samt Mega Dance WKND ar ran-
kinggrundande.

Representation till internationella masterskap som avgors 1/8-31/12 tas ut baserat pa gallan-
de ranking 1/7. Internationella masterskap som avgoérs 1/1-30/7 tas ut baserat pa gallande
ranking 1/1.

For discipliner som enbart erbjuds tva ganger per ar galler att uttagning gors baserat pa re-
sultat i senast genomforda tavling, med hansyn taget till sista anmalan for aktuellt master-
skap.

| det fall masterskap forlagts pa ett sadant tidsmassigt vis att ovan datum inte gar att anvan-
da har SDOs styrelse ratt att anvanda sig av annat datum for uttagning.

Rankingen baseras pa de tva basta resultaten av de tre senaste tavlingarna.

Dansare som placerar sig pa delad placering pa en tavling far en placering enligt medeltal.
Ex. delad placering 10-14 far ranking placering 12. | de fall flera tavlande har samma ran-
kingpoang raknas sista inbérdes méte som avgoérande for att sarskilja de tavlande.

Efter varje tavling uppdateras rankinglistorna fér championklass pa dans.se

Endast dansare med en giltig licens hos en licensierad dansskola kan bli uttagna till landsla-
get. Man kan inte fa en landslagsplats om man inte ar aktiv/tavlar i disciplinen nationellt.
SDO beslutar fran fall till fall hur manga platser som ska tas i ansprak.

For att kunna representera Sverige pa IDO’s EM/VM méste man vara medborgare eller ha
bott i Sverige i minst tva ar och kunna bevisa det. Fér masterskap i WADF och WDC kravs
att du ar permanent boende i det land du representerar.

Nar en championklass inte har tillrackligt med dansare (tex om det finns 7 duos och 10 plat-
ser) sa tas ovriga dansare ut fran lagre klasser i samma subdisciplin.

Dansare fran olika dansskolor kan enbart representera landslaget tilsammans om disciplinen
inte ar rankinggrundande inom SDL. Dansarna som onskar tavla tillsammans i icke ranking-
grundande disciplin ska redan vara uttagna till aktuellt landslag. Ansékan om att fa tavla till-
sammans med dansare fran andra dansskolor ska goéras fran samtliga berérda dansskolor till
ansvarig person i styrelsen i samband med att landslaget tas ut.

Formationer kan anstka om plats utan att ha deltagit under perioden for uttagning. Forma-
tioner som har rankat sig tas dock alltid ut i férsta hand. Vid fler ansékningar an platser kan
rankingtavling komma att laggas till.

1.8. Utlandsrepresentation
Uttagning till representation pa officiella masterskap gors av SDO: ansvariga for tavlande.
Anmalan till annan utlandsk tavling ska i férvag godkannas av SDO
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1.9. Arrangor

Tillstadnd att fa arrangera tavling ges av SDO. Foérutsattningar kring detta regleras i separat
overenskommelse mellan SDO och arrangéren.

1.10.Sekretariat

Sekretariatet ar tavlingens nav och hanterar bland annat domarnas bedémning. Arbetet i
Sekretariatet under tavlingsdagen leds av Tavlingskontrollanten.

1.11.Lagledare
Varje Licensutgivare ska ha minst en lagledare pa plats hela tavlingsdagen. Lagledaren ar
Licensutgivarens representant.

Det ar Lagledarens uppgift att delta pa méten som Arrangéren/Tavlingskontrollanten kallar till
under tavlingsdagen och vidarebefordra nédvandig information till de tavlande. Lagledaren
fungerar ocksa som kontaktperson for fragor som kan uppsta under tavlingsdagen och kom-
municerar dessa med Tavlingskontrollanten.

Licensutgivaren ar ansvarig for att dess lagledare har plaster, férband, liniment och dylikt.

1.12.Entréavgifter
Entréavgiften bestams av SDO.

Tavlande som har betalat anmalningsavgift har fri entré till den tavling anmalningsavgiften
avser.

Varije licensutgivare har ratt till fri entré for en Lagledare per 20 dansare, det vill sdga 1-20
dansare ger en Lagledare fri entré; 21-39 dansare ger tva Lagledare entré och sa vidare.

Innehavare av SDO:s entrékort har ratt till fri entré.

1.13.Strykningar
Om man pa tavlingsdagen stryker sig ska Lagledaren lamna den tavlandes nummerlapp till
Sekretariatet. P4 nummerlappen ska andringen/strykningen noteras.

Stryker man sig i en subdisciplin och/eller kategori pa tavlingsdagen, sa stryks man fran hela
tavlingen. Om en tavling stracker sig dver flera dagar sa raknas varje dag som en ny tav-
lingsdag och en strykning foljer inte med. Strykningar pa tavlingsdagen godtas endast om de
beror pa skada eller sjukdom som tavlande adragit sig pa tavlingsdagen.

1.14.Varning, diskvalificering och avstangning

Brott mot detta reglemente kan leda till varning, diskvalificering eller avstangning fran tavling.
Detta utfardas av Tavlingskontrollanten. Om tavlande inte foljer Tavlingskontrollantens an-
visning eller varning kan den tavlande diskvalificeras. Om regelbrottet ar att betrakta som
allvarligt kan tavlande diskvalificeras utan varning. Brott mot Uppférandereglerna (punkt 1.2)
bedbms som allvarliga.

Upprepade varningar till samma tavlande inom en period av tolv manader kan medféra av-
stangning. Avstangning kan omfatta ratt att tavla och/eller ratt att bestka tavling under en
period av maximalt 24 manader.
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1.15.Protest

Med protest avses begaran om omprévning av Tavlingskontrollantens beslut.
Protest ska framféras snarast mojligt. Beror protesten en rond ska denna lamnas senast fem
minuter efter rondens slut.

Protesten ska ldmnas skriftligt under pagaende tavling till Tavlingskontrollanten av Lagleda-
ren.

Om Tavlingskontrollanten inte anser sig kunna besluta i arendet under pagaende tavling, gar
arendet vidare till styrelsen som tar beslut.

Beslutet fran Tavlingskontrollanten eller styrelsen kan inte 6verklagas.

1.16.Domare
Styrelsen beslutar om vilka behdrighetskrav som stélls pa svenska domare.

Mer information om dessa krav finns i aktuell version av Kompetenskatalogen. Sektionen for
Utbildning ansvarar for att halla en uppdaterad lista éver behdriga svenska domare.

1.17.Tavlingskontrollant

Tavlingskontrollanten representerar SDO och leder pa tavlingsdagen arbetet i Sekretariatet.
Tavlingskontrollanten ansvarar ocksa for att bevaka att arrangemanget uppfyller av SDO och
SDL stéllda krav.

Tavlingskontrollanten ska vara val fértrogen med SDO och SDL:s regelbdcker och sakra att
dessa foljs, hantera eventuella varningar, protester, diskvalifikationer och avstangningar.
Kontrollanten satter samman domarpaneler till de olika klasserna tillsammans med sekretari-
atet.

Tavlingskontrollanten har ratt att neka tavlande att delta om hen bedémer att det finns fara
for den tavlande och/eller medtavlande.

Endast Lagledare kan lyfta fragor med Tavlingskontrollanten.

1.18.Licenstagarens skyldigheter

Vid tecknande av en Tavlingslicens godkanns nedan villkor.

Giltighetstid och forsakring
Licens tecknas via en behdrig licensutgivare (dansskola).

Licens I6ses kalenderarsvis och ar giltig perioden 1 januari till 31 december. | det fall en Li-
censutgivare upphor, gar i konkurs eller mister sin behorighet att ge ut licenser ar licenstaga-
ren fri att I6sa licens hos annan Licensutgivare. Licenstagaren far i detta fall betala ny licens-
avgift. Eventuella ekonomiska ansprak pa den gamla licensutgivaren stélls direkt till denna
eller dess konkursbo.

Licenstagare ar forsakrade, aktuell information om férsakring finns pa SDL:s hemsida.

Licenstagarens skyldigheter
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e Licenstagaren forbinder sig att vara val fortrogen med, och att folja vid var tid aktuell
version av Boken for Tavlande, samt att ratta sig efter beslut tagna av SDO:s Styrel-
se, Sektioner, Tavlingskontrollant eller annan person som SDO:s styrelse har delege-
rat beslutanderatt i specifik fraga till.

e Licenstagare ska delta i licensutgivarens undervisningsverksamhet i sddan omfatt-
ning att licensutgivaren har kontroll och inflytande pa licenstagarens tavlingspresta-
tion, koreografi och forberedelser.

e Om licenstagaren ar aktiv som tavlande och samtidigt undervisar i dans ska hen
minst ha 10 kompetenspoang. Marknadsférs man som assistent sa raknas man som
tranare och ska da ocksa minst 10 kompetenspoang. Det ar dansskolan dar dansa-
ren har sin licens som ansvarar for att detta foljs.

e Licenstagare far inte bara landslagsoverall eller andra plagg under tavlingen dar det
framgar att hen ar, eller har varit, medlem i svenska landslaget. Dansare far inte tryc-
ka egen sponsorreklam pa den officiella landslagsoverallen.

e Tavlingsdrakten far bara reklam for ett féretag. Pa tavlingskladerna far det inte fram-
ga vilken licensutgivare den tavlande representerar.

Inbetalning
Nar du har betalt din licens granskas din anstkan av din dansskola och av SDL.

Inbetalning av licens- och anmalningsavgifter gors till SDL med ditt personliga OCR-nummer
som talar om vem du ar. De avgifter som forfaller forst kommer att dras forst. Licensavgift
som kravs for att fa starta pa en tavling kommer att dras innan anmalningsavgiften.

Betalningsvillkor tavlingslicens

For att fa starta pa SDL -tavlingar maste du inneha giltig licens utfardad av behérig danssko-
la. Har du inte tidigare tavlat kan du ans6ka om en kostnadsfri licens som du kan anvanda
pa din forsta tavling inom SDL. Anmalningsavgiften maste fortfarande erlaggas i vanlig ord-
ning. Om du anséker om en licens men inte utnyttjar den kommer SDL inte att krava dig

pa betalning. Daremot aterbetalas inga redan erlagda licensavgifter &ven om licensen inte
utnyttjas.

Betalningsvillkor anmaélningsavgifter

Anmalningar till tavlingar blir bindande i samma 6gonblick som de signeras av dansskolan.
Bindande anmalningar ska alltid betalas, aven om licenstagaren inte startar pa tavlingen.
Detta galler aven vid exempelvis sjukdom.

Om licenstagaren ar anmald och har betalt anmalningsavagift till en tavling men flyttats upp till
en hogre klass som inte erbjuds pa den aktuella tavlingen ska licenstagarens dansskola sna-
rast, dock senast dagen fore tavlingen, kontakta sekretariatet for aktuell tavling for att fa an-
malningsavgiften tillgodo pa dansarens konto i dans.se. Efteranmalningsavgift utgar automa-
tiskt om tavlingsanmalan signeras av dansskolan forst efter att den ordinarie anmalningsti-
den fér dansskolan gatt ut.

Om licenstagaren anmalts av annan person an licenstagaren sjalv eller dess malsman och
detta skett utan att licenstagaren/malsman informerats eller trots att licenstagaren/malsman
motsatt sig anmalan sa ska SDL skriftligen informeras om detta. Beroende pa omstandighe-
terna kan da SDL avsta kravet pa anmalningsavgift eller besluta att anmalningsavgiften istal-
let ska betalas av den som gjort anmalan.
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(4
Tillgodohavande |

Om du betalat en stérre summa an vad som kravs far du ett tilgodohavande som kan an-
vandas till framtida licens- och anmalningsavgifter inom SDL. Om du slutar att tavla kan du
begara aterbetalning av ditt tillgodohavande. SDL tar en administrativ avgift pa 200 kr for ut-
betalningen. Tillgodohavandet maste alltsa dverstiga 200 kr for att utbetalning ska ske.

Om du inte fornyar din licens kommer eventuellt kvarvarande tillgodohavande att forverkas
ett ar efter att din licens I6pt ut.

Lagring i databas och publik presentation i olika medier
Licenstagaren sparas i en databas. Dina personuppgifter kommer att vara tillgangliga foér
SDL samt den dansskola som du tavlar for.

Ditt namn och aldersgrupptillnérighet kommer att framga i resultatlistor och andra publika
dokument. Dokument och sammanstallningar kan bland annat presenteras pa Internet och i
tryck.

Publicering av foton och rérlig media
SDL och/eller dess tavlingsarrangorer har ratt att publicera foton och rérlig media fran tav-
lingsarrangemang. Licenstagaren kan ej begara ersattning for detta.

Force Majeure

Force majeure sasom krig, arbetskonflikt, blockad, eldsvada, miljokatastrof eller annan om-
standighet som parterna inte rader dver och som forhindrar part att fullgéra sina avtalsenliga
skyldigheter befriar part fran fullgorelsen av dessa skyldigheter. Motparten ska omedelbart
underrattas om det foreligger omstandigheter som kan féranleda tillampning av denna be-
stdmmelse.

1.19. Representationsbyte

Byte av representation under tavlingsaret kan endast ske 1 juli varje ar.

Ansdkan om representationsbyte ska gdras senast 15 juni genom att licenstagaren ansdker
om ny licens pa dans.se. Att ansdkan ar gjord ar inte samma sak som att den ar godkand.

Efter ansdkan ska frantradande och tilltrddande licensgivare samt SDO:s kansli godkanna
bytet. Efter dessa godkannanden ska licenstagaren bekrafta bytet genom att betala licens-
avgift for den "nya” dansskolan. Om licensavgift inte betalas anses licenstagaren inte ha ge-
nomfort representationsbytet.

| duo, par, grupper och formationer maste samtliga medlemmar representera samma licens-
utgivare. Om del av en grupp/formation byter representation, anses gruppen/formationen re-
presentera den licensutgivare som har majoriteten av gruppens medlemmar. Om halften av
en grupp/formation byter representation, kan de inte ta med sig gruppen/formationen till den
nya licensutgivaren.

1.20. Namnbyte
Vid byte av namn pa grupp eller formation ska SDO:s kansli meddelas for att gruppen ska
kunna behalla ranking och poang.
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2. Poangsystemet

2.1. Klassuppflyttning
For att avancera till en hogre klass kravs att den tavlande samlar poang. Poang utdelas pa
alla SDL:s tavlingar enligt nedanstaende tabell.
Tavlande som placeras pa delad plats, till exempel 6/10 har placerat sig pa en 6:e plats.

Minst antal Poéng utde-
tavlande las till
2 Plac 1
6 Plac 1-2
9 Plac 1-3
12 Plac 1-4
15 Plac 1-5
18 Plac 1-6
21 Plac 1-7
27 Plac 1-8
33 Plac 1-9
39 Plac 1-10
45 Plac 1-11
51 Plac 1-12
57 Plac 1-13
63 Plac 1-14
69 Plac 1-15
75 Plac 1-15
Brons 2
Silver 2
Guld 3
Star 4
Superstar |5
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Artistic Ballroom

Nya tavlande startar i valfri klass. Efter att tavlande har startat galler tabellen for utdelning av
poang.

Inplacering av nya par/duos

Nytt par/duokonstellation bestaende av tva dansare som tidigare ej dansat med varandra kan
placeras in i lamplig klass upp till och med nast hégsta klass i disciplinen. Om bada dansar-
na i en ny par/duokonstellation tidigare har dansat i den hégsta klassen i par/duo i den aktu-
ella subdisciplinen sa ska de starta i den hogsta klassen.

Om bada dansarna i en ny par/duokonstellation tidigare har dansat i den hogsta klassen i
solo i den aktuella subdisciplinen sa kan de vélja att starta i den hogsta klassen men de kan
ocksa valja en lagre klass.

Inplacering av ny grupp
Fri inplacering av ny grupp upp till och med nast hégsta klass (ej champion).
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3. Icke disciplinspecifika regler och bestammelser

3.1. Kategorier

Pa tavlingar sanktionerade av SDL finns foljande kategorier representerade. Se under varje
disciplin for att se vilka kategorier som finns just i den disciplinen.

e Solo

En dansare tavlar ensam.
e Duo

En duo bestar av tva dansare.
o Par

Ett par bestar av tva dansare.
e Pro/Am Duo
Ett Pro/Am-par bestar av en professionell partner (Larare) och en amatorpartner
(Elev) som dansar tillsammans.
e Grupp
En grupp bestar av 3-7 dansare.
(undantaget i Artistic dance show da en grupp bestar av 3-8 dansare.)
e Formation
En formation bestar av 8-24 dansare.

3.2. Kladbestammelser

Modell 1 nedan galler fér dansare som tavlar i junior, ungdom, vuxna och vuxna 2-klass.
Oavsett vilken disciplin. Modell 2 nedan galler foér dansare som tavlar i barnklass.

Omraden som ar markerade pa bilden ska vara helt tackta av tyg som inte ar genomskinligt.
Modellerna ar kdnsneutrala och galler samtliga tavlande.

Modell 1 Modell 2
il ) . ) L v
\\:1:\ \ N ,/_;:"/ QG _ >, < \ [ /) \\ | | },>
AN ‘ ‘
\ \ / ’/\ \ | /\ \
| // \ Y | /" ‘\ [ / \\
! { \ \ /
| | | : [ ( \/ \\ | 1‘" ,“/ \] \
‘\J \ | \ ‘ | ‘ ~ ‘ ’\ «\
/ ‘ ’ \ | / | ‘ / )
~ ( \ ]\ / |
, - > =) (> = oS

For bada modeller galler:

Drakterna ska vara anpassade for alder och andamalsenliga for den dans som den tavlande
ska utdva. | Duo, grupp och formation bor kladseln vara matchad.

Det ar inte tillatet att byta tavlingsdrakt under pagaende tavling.
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DISCO SO

Brons
Silver
Guld
Star

Superstar
Champion

DISCO DU

Brons
Silver
Guld
Star

Superstar
Champion
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3.3. Alders- och klassindelningar

Aldersuppflyttning i ny aldersklass sker fran 1 januari.

Klasser med farre an 5 deltagare slas ihop med narliggande aldersklasser. | undantagsfall
kan Sekretariat och Tavlingskontrollant i samrad besluta att franga regein.

Klasserna minikids och Vuxna 2 finns endast i de tva lagsta klasserna i varje disciplin. Nar
man uppnatt kravda uppflyttningspoang for nasta klass kan man valja att tavla kvar i den
klassen eller att tavla i en hogre klass med narmaste aldersklass (barn 1 eller vuxna). Dan-
sare kan alltid valja att tavla i narmaste aldersklass (barn 1 eller vuxna) om de énskar. Valet
galler da per termin.

Minikids och Vuxna 2 bdr inte slas inte ihop med annan aldersgrupp men kan goéra det efter
samrad med kontrollant och sekretariat. SM-klasser kan inte slas ihop. Uppflyttning i Champi-
on, till nasta kalenderars aldersklass, kan ske sex manader innan arsskiftet. Tavlande kan da
ranka sig i den hogre aldersklassen. Uppflyttningen ar frivillig och permanent.

Vid internationell representation taviar man alltid i sin ordinarie aldersklass. | aldersgruppen
Vuxna Il maste samtliga tavlande fylla minst 31 ar innevarande kalenderar. Att tillhéra alders-
grupp Vuxna Il ar valfritt for tavlande. Valet av klass (vuxna eller vuxna Il) ar permanent for
den aktuella tavlingssdsongen (halvarsvis).

Aldersindelningar

* | Champion Vuxna delas tjej/tjej och mix i olika klasser
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MK B1 B2 B3 B4 J1 J2 J3 J4 U \
-7ar | 89ar 10ar 11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17-18 ar 19-30 ar
-7ar | 89ar 10ar 11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17-18 ar 19-30 ar
8-9ar 10ar 11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17-18 ar 19-30 ar
13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17-18 ar 19-30 ar
Barn JI Jil U Vv
-12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17-20 ar 21+ ar
* -12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17-20 ar. 21+ ar
* | Champion delas tjejer och killar i olika klasser
(0]
MK B1 B2 B3 B4 J1 J2 J3 J4 U Vv
-7rar | 89ar 10ar 11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17-18 ar 19-30 ar
-7a | 89ar 10ar 11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17-18 ar 19-30 ar
8-9ar 10ar 11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17-18 ar 19-30 ar
13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17-18 ar 19-30 ar
Barn Ji JIl \'}
13-14 ar 15-16 ar 17 + ar
* -12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17 + ar

SDL — Boken for Tavlande
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HIPHOP SOLO

MK B1 B2 B3 B4 J1 J2 J3 J4 u \" V2
Brons -7ar | 89ar 10a&r M1Mar 12ar 134r 14ar 154&r  16ar 17-18 ar 19-30 &r 31+ ar
Silver -7ar | 89ar 10ar 1ar 12ar 13ar 14ar 15ar | 16ar 17-18 ar 19-30 ar 31+ ar
Guld 89ar 10ar | 11ar 12ar 134r 14ar 15ar  16ar 17-18 ar 19-30 ar
Star 134r 144 154&r  164ar 17-18 ar 19-30 ar

Barn JI Jii Vv

Superstar -12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17 + ar
Champion* -12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17 + ar

* | Champion delas tjejer och killar i olika klasser

HIPHOP DUO
MK B1 B2 B3 B4 J1 J2 J3 J4 U Vv V2
Brons -7ar | 89ar  10a&r M1Mar 12ar 134 14ar 154&r  16ar 17-18ar 19-30 &r 31+ ar
Silver -7ar | 89ar  10a& Mar 12ar 134 14ar 154&r  16ar 17-18 ar 19-30 &r 31+ ar
Guld 89ar 10ar | 11ar 12ar 134 14ar 15ar  16ar 17-18 &r 19-30 ar
Barn J Jil Vv
Superstar 13-14 ar 15-16 ar 17 + ar
Champion -12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17 + ar
SLOW SOLO
MK B1 B2 B3 B4 J1 J2 J3 J4 u \" V2
Brons -7ar | 89ar 10a&r M1Mar 12ar 134r 14ar 154&r 164ar 17-18 &r 19-30 &r 31+ ar
Silver -7ar | 89ar 10a&r M1Mar 12ar 134r 14ar 154&r 164ar 17-18 ar 19-30 &r 31+ ar
Guld 89ar 10ar 1Mar  12ar 13ar 14ar 15ar 16ar 17-18ar 19-30 ar
Barn Ji Jil U \'
Star -12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17-20 ar | 21+ ar
Champion -12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17-20 ar 21+ ar
SLOW DUO
MK B1 B2 B3 B4 J1 J2 J3 J4 u Vv V2
Brons -7ar | 89ar 10a& 11ar 12ar| 13ar 14ar 15 ar 16 &r 17-18 ar 19-30 ar 31+ ar
Silver -7ar | 89ar 10a& 11ar 12ar 13ar 14ar 15 é&r 16 &r 17-18 &r 19-30 &r 31+ ar
Guld 89ar | 10ar 1Mar 12ar 13ar 14ar | 15ar 16 &r 17-18 ar 19-30 ar
Barn JI Jil Vv
Champion -12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17 + ar
Copyright - Sveriges Dansorganisation SDL — Boken fér Tavlande
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ENGELSK FREESTYLE SOLO
B1 B2 B3 B4 J1 J2 J3 J4 u \"
Guld 89ar 10ar 11ar 12ar 13ar 14 ar 15ar 16ar 17-18ar 19-30 ar
Barn J A
Champion -12 ar 13-16 ar 17 + ar

ENGELSK FREESTYLE DUO

B1 B2 B3 B4 J1 J2 J3 J4 u Vv
Guld 89ar 10ar 1tar 12ar 13ar 14ar 15ar 16ar 17-18 ar 19-30 ar
Barn J \'
Champion -12 ar 13-16 ar 17 + ar

PERFORMING ARTS SOLO

B1 B2 B3 B4 J1 J2 J3 J4 U \"
Brons 89ar 10ar 11ar 12ar 13ar 14ar| 15ar 16 ar [17-18 ar 19-30 ar
Silver 8-9ar 10ar 11ar 12&r 13ar 14ar| 15ar 16 &r [17-18 ar 19-30 ar
Guld 13ar 14ar 15ar 16 ar [17-18 ar 19-30 ar
Barn J Jil v
Star -12 &r 13-14 ar 15-16 ar 17 + ar
Champion -12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17 + ar

PERFORMING ARTS DUO

B1 B2 B3 B4 J1 J2 J3 J4 u Vv
Brons 89ar 10ar 11ar 12ar| 13ar 14ar 15ar 16 &r | 17-18 &r  19-30 ar
Barn JI Jil \'
Guld -12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17 + ar
Barn JI Jil \'
Champion -12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17 + ar
Copyright - Sveriges Dansorganisation SDL — Boken fér Tavlande
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ARTISTIC BALLROOM SOLO LATIN & CARIBBEAN

B1 B2 B3 B4 J1 J2 J3 J4 u Vv V2
Brons 89ar 10ar 1Mar 12ar 13ar 14ar 15ar  16ar 17-18 ar19-30 ar 31+ ar
Silver* 8-9ar 10ar 1M1Mar 12ar 13ar 14ar 15ar  16ar 17-18 ar19-30 ar 31+ ar
Barn Ji Jil \'
Guld -12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17 + ar
Champion -12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17 + ar

* galler ej samba och bachata

ARTISTIC BALLROOM DUO LATIN & CARIBBEAN

Barn J \'} V2
Brons -12 ar 13-16 ar 17 + ar 31+ ar
Guld -12 ar 13-16 ar 17 + ar 31+ ar
Champion -12 ar 13-16 ar 17 + ar

ARTISTIC BALLROOM SOLO STANDARD

Barn J Vv V2
Brons -12 ar 13-16 ar 17 + ar 31+ ar
Barn JI Jil \
Guld -12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17 + ar 31+ ar
Champion -12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17 + ar

ARTISTIC BALLROOM PAR

Barn J \' V2
Guld -12 ar 13-16 ar 17 + ar 31+ ar
Champion -12 ar 13-16 ar 17 + ar 31+ ar

GRUPP ALLA DISCIPLINER

Barn J \ V2
Guid -12 &r 13-16 ar 17 + &r
Champion -12 ar 13-16 ar 17 + ar 31+ ar
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DISCIPLINER SOM ENDAST HAR CHAMPION

Disco Freestyle Barn J Jil
13-14 ar 15-16 ar
Barn J
Show Solo -12 ar 13-16 ar
Show Duo -12 ar 13-16 ar
Show Grupp -12 ar 13-16 ar
Artistic Danceshow | -12 ar 13-16 ar

3.4. Definition av otillatna steg

17 + ar

17 + ar
17 + ar
17 + ar

17 + ar

Under varje disciplin star vilka steg som ar otillatna i de olika disciplinerna. Nedan féljer en

forklaring av de olika begreppen.

Akrobatik:

Med Akrobatik menas nar dansarens kropp roterar ett varv runt sitt sagittala eller frontala

plan. Se nedan illustration.

NG 2y PN
ATl o™ e 1

Lyft:

Ett lyft ar nar dansaren med bagge fotter lamnar golvet eller halls kvar i luften med hjalp av

annan dansares kraft.
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3.5. Ovrigt

| barnklass ska dansarna ej ha smink

4. Disco

Subdiscipliner:

Disco

Disco Freestyle
Engelsk Freestyle
Slow

4.1. Subdisciplin: Disco

Karaktar

Disco ar fartfylld och kdnnetecknas av snabba rérelser och kroppspuls som bygger pa princi-
pen contraction/release. Disco ger utrymme for fri tolkning och personlig stil. Disco influeras
av aktuella trender och dansstilar och dansas till dagens popularmusik.

Kategorier
Disco kan dansas som solo, duo, grupp och formation

Beddémningskriterier
Enligt nedan prioriteringsordning

1. Takt

2. Teknisk kvalité i utférandet
Musikalisk tolkning
Framfoérande
Utnyttjande av golv/yta

3. Variation i koreografi
Partnerskap
Karaktar

Foljande kriterier ar viktiga i Duo:
Dansarna ska vara samspelta. Koreografin ska innehalla synkroniserade steg som till exem-
pel follow the leader, skugg- och spegelkoreografier.

Kladsel
| Brons ar det inte tillatet med glittriga klader/accessoarer eller klader sydda i lack, skinn eller
skinnimitation. Stenar, paljetter och nitar rdknas som glitter.
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Ovrigt

Det ar dansarens ansvar att nummerlappen tydligt visas, den placeras valfritt fram eller bak
pa dansaren.

Rekvisita (kdppar, extraklader som tas av och sa vidare) far inte anvandas.

Koreografi

| Brons, Silver, Guld och Star ar steg dar dansaren sparkar bakom sin egen kropp inte tillat-
na, med undantag for grupp och formation. | duo ar det heller inte tillatet att utféra steg dar
den ena dansaren hoppar 6ver den andra.

| duo vid Superstarklassens andra gang pa golvet i varje rond ar det inte tillatet att utfora steg
dar den ena dansaren hoppar 6ver den andra.

I duo vid Championklass forsta och tredje gang pa golvet i varje rond ar det inte tillatet att
utfora steg dar den ena dansaren hoppar éver den andra.

Foljande moment far inte forekomma i nagon klass:

e Akrobatik
o Lyft
Musik

Musiken ska ha en tydlig basgang och far inte innehalla taktartsbyten. Introt far inte dverstiga
fyra taktslag.

Disco Solo genomférande

Brons-Silver (halvgolv)

Tempo Uttagning Semifinal Final
Medium/128 bpm 1 minut; 1 minut; 1 minut:
Max 13 dansare /heat Max 13 dansare /heat Samtliga dansare i
finalen
Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.
Guld-Star (halvgolv)
Tempo Uttagning Semifinal Final
Quick /136 bpm 1 minut; 1 minut; 1 minut;
Max 13 dansare /heat Max 13 dansare /heat Samtliga dansare i
finalen
Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.
Superstar (helgolv)
Tempo Uttagning Semifinal Final
Copyright - Sveriges Dansorganisation SDL — Boken for Tavlande
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Extra quick/140 bpm
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1 minut:

Max 4 dansare/heat

1 minut:

Max 13 dansare/heat

1 minut:

Max 4 dansare/heat

1 minut:

Max 13 dansare/heat

1 minut:

Finalen delas i tva
heat

1 minut:

Samtliga dansare i
finalen

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, bade férsta och andra minuten. Fina-
lens forsta minut ska alltid vara samma.

Champion (helgolv)

Tempo

Extra quick/140 bpm

Uttagning
30 sekunder:

Max 13 dansare/heat

1 minut:

Max 4 dansare/heat

1 minut:

Max 13 dansare/heat

Semifinal
30 sekunder:

Max 13 dansare/heat

1 minut:

Max 4 dansare/heat
(SM 2 dansare/heat)

1 minut:

Max 13 dansare/heat

Final
30 sekunder:

Samtliga dansare i
finalen

1 minut:

Max 2 dansare /heat
(SM 1 dansare/heat)

1 minut:

Samtliga dansare i
finalen

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens andra minut
ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast tva startande

dansare dansas tva danser i direktfinal (30 sek+1 min) och vid endast en startande dansa-
re dansas endast en dans (1 min). | det fall en final med ojamnt antal deltagare heatas ska
den sista tdvlande dansa ensam.

Genomforande Disco Duo

Brons-Silver (halvgolv)

Tempo

Medium/128 bpm

Uttagning
1 minut:

Max 7 duos/heat

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Guld-Star (halvgolv)

Tempo

Uttagning
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Semifinal
1 minut:

Max 7 duos/heat

Semifinal

Final
1 minut:

Samtliga duos i finalen
(kan vara upp till 8)

Final
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Quick/136 bpm
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1 minut: 1 minut: 1 minut:

Max 7 duos/heat Max 7 duos/heat Samtliga duos i finalen
(kan vara upp till 8)

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Superstar (Helgolv)

Tempo

Extra quick/140 bpm

Musiken varieras alltid,

vara samma.

Champion (Helgolv)

Tempo

Extra quick/140 bpm

Uttagning Semifinal Final

1 minut: 1 minut: 1 minut:

Max 3 duos/heat Max 3 duos/heat Finalen delas i tva
heat

1 minut: 1 minut: 1 minut:

Max 6 duos/heat Max 6 duos/heat Samtliga duos i finalen

i bade forsta och andra minuten. Finalens forsta minut ska alltid

Uttagning Semifinal Final

30 sekunder: 30 sekunder: 30 sekunder:

Max 6 duos/heat Max 6 duos/heat Samtliga duos i finalen
1 minut: 1 minut: 1 minut:

Max 3 duos/heat Max 3 duos/heat Max 2 duos /heat

(SM 2 duos/heat i (SM 2 duos/heat) (SM 1 duo/heat)
kvartsfinal)

1 minut: 1 minut: 1 minut:

Max 6 duos/heat Max 6 duos/heat Samtliga duos i finalen

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens andra minut
ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast tva startande
duos dansas tva danser i direktfinal (30 sek+1 min) och vid endast en startande duos dan-
sas endast en dans (1 min). | det fall en final med ojamnt antal deltagare heatas ska den
sista tavlande dansa ensam.

Genomforande Disco grupp

Guld (Helgolv)

Tempo Uttagning Semifinal Final
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Quick /136 bpm 1 minut: 1 minut: 1 minut:

Max 2 grupper/heat Max 2 grupper/heat Max 2 grupper/heat

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Champion (Helgolv)

Tempo Uttagning Semifinal Final
Extra quick /140 bpm  1.30 minut: 1.30 minut: 1.30 minut:
Max 2 grupper/heat Max 2 grupper/heat Max 2 grupper/heat

(SM 1 grupp/heat pa
helgolv)

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal. | final dansar alla till samma lat. Start-
ordningen vands efter varje rond. Vid omvand ordning ska gruppen med det hégsta numret
borja pa A-golvet.

Genomforande Disco formation

Champion (Helgolv)

Tempo Uttagning Semifinal Final
120-152 bpm 2:30-3:00 minut: 2:30-3:00 minut: 2:30-3:00 minut:

30 sek av musiken kan Max 1 formation/heat  Max 1 formation/heat Max 1 formation/heat
vara i ett annat tempo

och av annan karaktar

an ovanstaende.

Startordningen vands efter varje rond.
De tavlande anvander egen musik som [dmnas in till DJ/arrangor fore tavlingsdagen.
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4.2. Subdisciplin: Disco Freestyle

Karaktar

Disco Freestyle ar fartfylld och kannetecknas av snabba rérelser och kroppspuls som bygger
pa principen contraction/release. Disco ger utrymme for fri tolkning och personlig stil. Disco
influeras av aktuella trender och dansstilar och dansas till dagens popularmusik.

| Disco Freestyle integreras akrobatiken i dansen. Cirka 40 % av koreografin ska innehalla
akrobatik och cirka 60 % av koreografin ska vara dans.

Kategorier
Disco Freestyle dansas som Solo.

Beddémningskriterier
Enligt nedan prioriteringsordning

1. Takt
2. Teknisk kvalité i utférandet
Framférande
Utnyttjande av golv/yta
3. Variation i koreografi
Karaktar
Ovrigt
Det ar dansarens ansvar att nummerlappen tydligt visas, den placeras valfritt fram eller bak
pa dansaren.

Rekvisita (kdppar, extraklader som tas av och sa vidare) far inte anvandas.

Musik
Musiken ska ha en tydlig taktgang och far inte innehalla taktartsbyten. Introt far inte dverstiga
fyra taktslag.

Koreografi
Det ar obligatoriskt att utféra minst tre akrobatiska moment. Ett av dessa ska vara en kombi-
nation av minst tva akrobatiska moment. Exempel pa lamplig svarighetsgrad pa akrobatiska
moment ar

e Flickflack
e Handvolt
e Sidvolt (areal)
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Mer avancerad akrobatik an ovan angivna exempel ar tillatet. Akrobatiken ska flyta in natur-
ligt och musikaliskt i koreografin. Akrobatiken ska utféras pa ett sakert satt och med korrekt
teknik. Sakerhet ska prioriteras fére svarighetsgrad i bedomningen av disco freestyle.

Genomforande Disco Freestyle

Champion (Helgolv)

Tempo

Extra quick/140 bpm

Uttagning
30 sek:

Max 13 dansare/heat

1 minut:

Max 2 dansare/heat

1 minut:

Max 13 dansare/heat

Semifinal
30 sek:

Max 13 dansare/heat

1 minut:

Max 2 dansare/heat

1 minut:

Max 13 dansare/heat

Final
30 sek:

Samtliga dansare i
finalen

1 minut:

Max 1 dansare /heat

1 minut;

Samtliga dansare i
finalen

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens andra minut
ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast tva startande
dansare dansas tva danser i direktfinal (30 sek+1 min) och vid endast en startande dansa-
re dansas endast en dans (1 min). | de fall det ar ett ojamnt antal deltagare ska den sista

tavlande dansa ensam.
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4.3. Subdisciplin: Engelsk Freestyle

Karaktar

Engelsk freestyle ar atletisk, artistisk och energisk med ett hogt tempo. Stilen ger utrymme
for fri tolkning och personlig stil. Engelsk Freestyle influeras av aktuella trender och danssti-
lar och dansas till dagens popularmusik. Attityd, originalitet, sjalvsakerhet och frihet ar nyc-
kelord i engelsk Freestyle. | Engelsk Freestyle ska dansarna félja dansriktningen (motsols)
nar de ror sig runt golvet.

Kategorier
Engelsk Freestyle kan dansas som solo och duo

Beddémningskriterier
Enligt nedan prioriteringsordning

1. Takt

2. Teknisk kvalité i utférandet
Musikalisk tolkning
Framforande
Utnyttjande av golv/yta

3. Variation i koreografi
Partnerskap
Karaktar

Foljande kriterier ar viktiga i Duo:
Dansarna ska vara samspelta. Koreografin ska innehalla synkroniserade steg som till exem-
pel follow the leader, skugg- och spegelkoreografier.

Ovrigt

Det ar dansarens ansvar att nummerlappen tydligt visas, den placeras valfritt fram eller bak
pa dansaren.

Rekvisita (kappar, extraklader som tas av och sa vidare) far inte anvandas.

Koreografi
Foéljande moment far inte forekomma i Guld.

e Akrobatik
Lyft

I champion far man anvanda akrobatik och lyft endast i finalens spot (nar dansaren/
duon dansar ensam pa golvet).
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Musik

Musiken ska ha en tydlig basgang och far inte innehalla taktartsbyten. Introt far inte dverstiga

fyra taktslag.
Genomforande Engelsk freestyle solo

Guld (Helgolv)

Tempo Uttagning

150-175 bpm 1 minut:

Max 13 dansare/heat

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Champion (Helgolv)

Tempo Uttagning

150-175 bpm 1 minut:

Max 13 dansare/heat

Semifinal
1 minut:

Max 13 dansare/heat

Semifinal
1 minut:

Max 13 dansare/heat

Final
1 minut:

Samtliga dansare i
finalen

Final
30 sek:

1 dansare/heat

1 minut:

Samtliga dansare i
finalen

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens férsta minut
ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast en startande

dansare dansas endast en dans (30 sek).

Genomforande Engelsk freestyle duo

Guld (Helgolv)

Tempo Uttagning

150-175 bpm 1 minut:

Max 6 duos/heat

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Champion (Helgolv)

Tempo Uttagning
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Semifinal
1 minut:

Max 6 duos/heat

Semifinal

Final
1 minut:

Samtliga dansare i
finalen

Final
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150-175 bpm 1 minut: 1 minut: 30 sek:
Max 6 duos/heat Max 6 duos/heat 1 duo/heat
1 minut:

Samtliga dansare i
finalen

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens férsta minut
ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast en startande duo
dansas endast en dans (30 sek).
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4.4. Subdisciplin: Slow

Karaktar

Slow &r en artistisk dansstil dar man ger utrymme for fri tolkning och personlig stil. Dansen
ska utféras lyriskt och med dramatik. Slow influeras av aktuella trender och dansstilar och
dansas till dagens popularmusik. | Slow ska dansarna félja dansriktningen (motsols) nar de
ror sig runt golvet.

Kategorier
Slow kan dansas som solo och duo

Bedomningskriterier
Enligt nedan prioriteringsordning

1. Takt

2. Teknisk kvalité i utférandet
Musikalisk tolkning
Framférande
Utnyttjande av golv/yta

3. Variation i koreografi
Partnerskap
Karaktar

Foljande kriterier ar viktiga i Duo:

Dansarna ska vara samspelta.

Koreografin ska innehalla synkroniserade steg som till exempel follow the leader, skugg- och
spegelkoreografier.

Kladsel
| Brons (solo/duo) ar det inte tillatet med glittriga klader/accessoarer eller klader sydda i lack,
skinn eller skinnimitation. Stenar, paljetter och nitar raknas som glitter.

Ovrigt
Det ar dansarens ansvar att nummerlappen tydligt visas, den placeras valfritt fram eller bak
pa dansaren.

Rekvisita (kappar, extraklader som tas av och sa vidare) far inte anvandas.

Koreografi
Foljande moment far inte férekomma i Brons, Silver, Guld

e Akrobatik
o Lyft
e Handstadenden och 6vningar dar dansaren har all vikt pa handerna
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| star och champion ar handstaenden och dvningar dar dansaren har all vikt pa handerna

tillatet

| star och champion ar det tillatet att utfora akrobatik dar en kroppsdel hela tiden behéver
vara i golvet endast nar dansaren ar ensam pa golvet (i finalens spot), lyft i duo ar ar endast
tillatet i finalens spot (nar duon dansar ensam pa golvet).

Musik
Musiken som spelas ska ha ballad karaktar

Genomforande Slow solo
Brons-Silver (halvgolv)

Tempo Uttagning
1 minut:

Max 13 dansare /heat

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Guld (helgolv)

Tempo Uttagning

1 minut:

Max 15 dansare /heat

Semifinal

1 minut:

Max 13 dansare /heat

Semifinal

1 minut:

Max 15 dansare /heat

Final

1 minut:

Samtliga dansare i
finalen

Final

1 minut:

Samtliga dansare i

finalen
Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.
Star (Helgolv)
Tempo Uttagning Semifinal Final
1 minut: 1 minut: 30 sek:

Max 13 dansare/heat Max 13 dansare/heat 1 dansare/heat

1 minut:

Samtliga dansare i
finalen

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens forsta minut
ska alltid vara samma. Vid endast en startande dansare dansas endast en dans (30 sek).
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Champion (helgolv)

Tempo Uttagning Semifinal Final
1 minut: 40 sek: 40 sek:
Max 13 dansare/heat 2 dansare/heat 1 dansare/heat
1 minut; 1 minut:

Max 13 dansare/heat =~ Samtliga dansare i
finalen

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens férsta minut
ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast en startande
dansare dansas endast en dans (40 sek).

Genomforande Slow duo

Brons-Silver (halvgolv)

Tempo Uttagning Semifinal Final
1 minut: 1 minut: 1 minut:
Max 7 duos/heat Max 7 duos/heat Samtliga dansare i
finalen

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Guld (helgolv)

Tempo Uttagning Semifinal Final
1 minut: 1 minut: 1 minut:
Max 8 duos/heat Max 8 duos/heat Samtliga dansare i
finalen

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Champion (helgolv)

Tempo Uttagning Semifinal Final
1 minut: 40 sek: 40 sek:
Max 6 duos/heat 2 duos/heat 1 duo/heat
1 minut: 1 minut:
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Max 6 duos/heat Samtliga dansare i
finalen

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens férsta minut
ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast en startande
dansare dansas endast en dans (45 sek).
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5. Hiphop

Subdiscipliner:

e Hiphop
e Hiphop All style Battle
e Popping

5.1. Subdisciplin: Hiphop

Karaktar

I Hiphop vill man se ett groove (gung) som ar kannetecknande for stilen. Det finns manga
olika grenar som funnits med sen 1970-talet. Dessa grenar som Old school, Locking, Pop-
ping, Breaking med flera har lagt grunden fér hur Hiphop ser ut idag. New school, Commer-
cial, som de nyare stilarna kallas, dansas till nyare Hiphop-musik som kan varieras i det
oandliga.

Hiphop ger utrymme for fri tolkning och personlig stil. Akrobatik fran Breakdance far fore-
komma men far inte dominera.

Kategorier
Hiphop kan dansas som solo, duo, grupp och formation.

Bedomningskriterier
Enligt nedan prioriteringsordning

1. Takt
2. Teknisk kvalité i utférandet
Musikalisk tolkning
Framférande
Utnyttjande av golv/yta
3. Variation i koreografi
Partnerskap
Karaktar
Foljande kriterier ar viktiga i Duo, Grupp och Formation:

Dansarna ska vara samspelta. Koreografin ska innehalla synkroniserade steg som till exem-
pel follow the leader, skugg- och spegelkoreografier.

Kladsel
Skor ska anvandas.
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Det ar dansarens ansvar att nummerlappen tydligt visas, den placeras valfritt fram eller bak

pa dansaren.

Rekvisita (kdppar, extraklader som tas av och sa vidare) far inte anvandas.

Koreografi

Foljande moment far inte forekomma i nagon klass:

o Lyft
Musik

Musiken ska ha en tydlig basgang och kan ha taktartsbyten. Introt far inte 6verstiga fyra

taktslag.

Genomforande Hiphop Solo

Brons-Star (halvgolv)

Tempo

90-112 bpm

Uttagning
1 minut:

Max 13 dansare /heat

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Superstar (halvgolv)

Tempo

108-112 bpm

90-100 bpm

Uttagning
1 minut:

Max 4 dansare/heat

1 minut:

Max 10 dansare/heat

Semifinal
1 minut:

Max 13 dansare /heat

Semifinal
1 minut:

Max 4 dansare/heat

1 minut:

Max 10 dansare/heat

Final
1 minut:

Samtliga dansare i
finalen

Final
1 minut:

Finalen delas i tva
heat

1 minut:

Samtliga dansare i
finalen

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens forsta minut

ska alltid vara samma.

Champion (helgolv)

Tempo

108-112 bpm

Uttagning
1 minut:

Max 15 dansare/heat

Copyright - Sveriges Dansorganisation

2023-01-01

SDO

35

Semifinal
1 minut:

Max 15 dansare/heat

Final
1 minut:

Samtliga dansare i

finalen
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1 minut: 1 minut (free tempo): 1 minut;
Max 6 dansare/heat Max 4 dansare/heat Max 2 dansare /heat
(SM 4 dansare/heat i (SM 2 dansare/heat) (SM 1 dansare/heat)
kvartsfinal)

90-100 bpm 1 minut: 1 minut: 1 minut:

Max 15 dansare/heat =~ Max 15 dansare/heat =~ Samtliga dansare i
finalen

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens andra minut
ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast tva startande
dansare dansas tva danser i direktfinal (1 min+1 min) och vid endast en startande dansare
dansas endast en dans (1 min). | det fall en final med ojamnt antal deltagare heatas ska
den sista tdvlande dansa ensam.

Genomforande Hiphop Duo

Brons-Guld (halvgolv)

Tempo Uttagning Semifinal Final
108-112 bpm 1 minut; 1 minut; 1 minut;
Max 7 duos /heat Max 7 duos /heat Samtliga dansare i
finalen

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Superstar (halvgolv)

Tempo Uttagning Semifinal Final
108-112 bpm 1 minut: 1 minut: 1 minut:
Max 3 duos/heat Max 3 duos/heat Finalen delas i tva
heat
1 minut: 1 minut: 1 minut:
Max 6 duos/heat Max 6 duos/heat Samtliga dansare i
finalen

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens férsta minut
ska alltid vara samma.

Champion (helgolv)

Tempo Uttagning Semifinal Final
108-112 bpm 1 minut: 1 minut: 1 minut:
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Max 8 duos/heat

1 minut:
Max 4 duos/heat

(SM 2 duos/heat i
kvartsfinal)

1 minut:

Max 8 duos/heat

Max 8 duos/heat

1 minut:

Max 4 duos/heat
(SM 2 duos/heat)

1 minut:

Max 8 duos/heat

Samtliga dansare i
finalen

1 minut:

Max 2 duos /heat
(SM 1 duos/heat)

1 minut:

Samtliga dansare i
finalen

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens andra minut
ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast tva startande
duos dansas tva danser i direktfinal (1 min+1 min) och vid endast en startande duo dansas
endast en dans (1 min). | det fall en final med ojamnt antal deltagare heatas ska den sista

tavlande dansa ensam.

Genomforande Hiphop Grupp

Guld (helgolv)

Tempo Uttagning

108-112 bpm 1 minut:

Max 2 grupper/heat

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Champion (helgolv)

Tempo Uttagning

108-112 bpm 1.30 minuter:

Max 2 grupper/heat

Semifinal
1 minut:

Max 2 grupper/heat

Semifinal
1.30 minuter:

Max 2 grupper/heat

Final
1 minut:

Max 2 grupper/heat

Final
1.30 minuter:
Max 2 grupper/heat

(SM 1 grupp/heat pa
helgolv)

Musiken varieras alltid i uttagning, kvartsfinal och semifinal. | final dansar alla till samma
lat. Startordningen vands efter varje rond. Vid omvand ordning ska gruppen med det hégs-

ta numret borja pa A-golvet.
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Genomforande Hiphop Formation

Champion (helgolv)

Copyright - Sveriges Dansorganisation

Tempo Uttagning Semifinal Final
-120 bpm 2:30-3:00 minut: 2:30-3:00 minut: 2:30-3:00 minut:
30 sek av musiken Max 1 formation/heat Max 1 formation/heat  Max 1 formation/heat

kan vara i ett hogre
tempo och av annan
karaktar an ovan

Startordningen vands efter varje rond.
De tavlande anvander egen musik som ldmnas in till DJ/arrangor fore tavlingsdagen.
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5.2. Subdisciplin: Hiphop All style Battle

Karaktar

| denna tavlingsgren ska dansaren kunna utféra sju dansstilar: New style, Dancehall, R&B,
House, Locking, Popping och Old school. De olika dansstilarna ger utrymme for fri tolkning
och personlig stil. Akrobatik fran Breakdance far forekomma men far dock inte dominera.

Nar man battlar ar spelet mellan dansarna viktigt. Dansarna utmanar varandra till att visa sig
som den battre dansaren. Dansarna maste visa respekt mot sin motstandare.

Kategorier
HipHop All Style Battle dansas som solo.

Beddémningskriterier
Enligt nedan prioriteringsordning

1. Takt

2. Teknisk kvalité i utférandet
Musikalisk tolkning
Framférande
Utnyttjande av golv/yta

3. Karaktar

Kladsel
Skor ska anvandas.

Ovrigt
Det a@r dansarens ansvar att nummerlappen tydligt visas

Rekvisita (kappar, extraklader som tas av och sa vidare) far inte anvandas.

Musik
Musiken valjs av arrangdren. Musiken ska vara tydlig for de olika stilarna.

Arrangoren far inte annonsera ut innan vilken musikstil som kommer att spelas.
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Genomforande HipHop All Style Battle
Champion (halvgolv)

Uttagning

40 sek New Style:

Max 6 dansare/heat

40 sek Fritt val av danserna
Dancehall, R&B, House,
Locking eller Popping:

Max 6 dansare/heat

40 sek Fritt val av danserna
Dancehall, R&B, House,
Locking eller Popping:

Max 6 dansare/heat

40 sek OId School:

Max 6 dansare/heat

Battle attondels och kvartsfi-
naler

30-40 sek Fritt val av danserna
Nex Style, Old school,Dan-
cehall, R&B, House, Locking
eller Popping:

2 dansare/heat

30-40 sek Fritt val av danserna
Nex Style, Old school,Dan-
cehall, R&B, House, Locking
eller Popping:

2 dansare/heat

Battle semifinal och finaler

30-40 sek New Style Battle:

2 dansare/heat

40 sek Fritt val av danserna
Dancehall, R&B, House,
Locking eller Popping:

2 dansare/heat

30-40 sek Old School Battle:

2 dansare/heat

| uttagningen ska start-ordningen vara i nummerordning for varje heat. | Battle turas man
om att borja de 3 dans/rundorna.
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Battlen genomférs enligt schemat nedan. Siffrorna i attondelsfinalerna avser dansarnas pla-
cering i uttagningen. Om tva eller flera dansare hamnar pa samma antal poang i uttagning-
arna slumpas placeringen inbdrdes mellan dessa dansare.

Dansaren maste fa majoritet av domarnas bedémning i battle for att vinna. Om 2 domare
kryssar och en pekar blir det omdans.

Attondelsfinal Kvartsfinal Semifinal
(placering efter uttagning)

1
vinnare

vinnare

Ivunnare
Ls | —
5
vinnare
12 l\
Final
13 |/
4
[foriorare
| 3 I ~ /
vinnare
14
11
Ivinnarel

s |
I 7 I ~ vinnare

vinnare 1
10

vinnare
| 15 I\a

|vinnare |
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5.3. Subdisciplin: Popping

Karaktar

Popping kdnnetecknas av tydliga elektriska rorelser som flyter in i waves och isolations. Ro-
bot liknande rérelser, pantomim, popping, ticking, locking ar ex pa teknik som anvands. Det
ar viktigt att anvanda sig av minst 2 tekniker och rérelser.

Kategorier
Popping kan dansas som solo och duo.

Bedomningskriterier
Enligt nedan prioriteringsordning

1. Takt

2. Teknisk kvalité i utférandet
Musikalisk tolkning
Framférande
Utnyttjande av golv/yta

3. Variation i koreografi
Partnerskap
Karaktar

Foljande kriterier ar viktiga i Duo:
Dansarna ska vara samspelta. Koreografin ska innehalla synkroniserade steg som till exem-
pel follow the leader, skugg- och spegelkoreografier.

Kladsel
Skor ska anvandas.

Koreografi
Foljande moment far inte férekomma i barnklass:

o Lyft

Ovrigt
Det ar dansarens ansvar att nummerlappen tydligt visas.

Rekvisita (kappar, extraklader som tas av och sa vidare) far inte anvandas.

Musik
Musiken ska ha en tydlig basgang och kan ha taktartsbyten. Introt far inte dverstiga fyra
taktslag.
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Genomforande Popping Solo
Champion (Delat golv)

Tempo Uttagning Semifinal Final
Free tempo 1 minut:
Samtliga dansare i
finalen
1 minut: 1 minut: 1 minut:

Max 4 dansare/heat Max 4 dansare/heat Max 2 dansare /heat

1 minut: 1 minut: 1 minut:

Max 13 dansare/heat = Max 13 dansare/heat  Samtliga dansare i
finalen

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens andra minut
ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast tva startande
dansare dansas tva danser i direktfinal (1 min+1 min) och vid endast en startande dansare
dansas endast en dans (1 min). | det fall en final med ojamnt antal deltagare heatas ska
den sista tdvlande dansa ensam.

Genomforande Popping Duo

Champion (Delat golv)
Tempo Uttagning Semifinal Final
124-130 bpm 1 minut:

Samtliga duos i finalen

1 minut: 1 minut: 1 minut:

Max 4 duos/heat Max 4 duos/heat Max 2 duos/heat

1 minut: 1 minut: 1 minut:

Max 7 duos/heat Max 7 duos/heat Samtliga duos i finalen

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens andra minut
ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast tva startande
duos dansas tva danser i direktfinal (1 min+1 min) och vid endast en startande duos dan-
sas endast en dans (1 min). | det fall en final med ojamnt antal deltagare heatas ska den
sista tavlande dansa ensam.
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6. Artistic Ballroom

Subdiscipliner

e Latinamerikanska danser

Cha-Cha-Cha, Samba, Rumba, Paso-Doble, Jive
e Standarddanser

Vals, Tango, Slowfoxtrot, Wienervals, Quickstep
e Bugg
e Caribbean

Salsa, Bachata, Merengue

Kategorier
Artistic Ballroom kan dansas som solo, duo och par.

| kategorin Solo ska tavlande undvika att anvanda armarna som om hen dansar med en
imaginar partner.

| kategori Duo dansar de tavlande synkroniserat bredvid, bakom eller framfér varandra. Det
ar tillatet att vaxla positioner, vanda sig emot varandra och dansa spegelvanda figurer i upp
till fyra takter at gangen. Duon far inte ta traditionell dansfattning.

| kategori Par dansar tva dansare tillsammans som ett par. Det ar tillatet med laga lyft. Med
laga lyft avses att ingen del av den lyfta partnerns kropp kommer att vara ovanfor den lyftan-
de partners axlar utom armen som behdvs for att stddja lyftet).

Separationer, sida vid sida figurer, golv-drops och liknande ar tillatna.

Akrobatik och hdga lyft far inte forekomma

Bedomningskriterier
Enligt nedan prioriteringsordning

1. Takt

2. Partnerskap
Teknisk kvalité i utférandet
Musikalisk tolkning
Framfoérande
Utnyttjande av golv/yta

3. Variation i koreografi
Karaktar

Kladsel
Skor ska anvandas.
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Nummerlappen ska sitta bak pa féraren i paret i par, i solo och duo placeras nummerlappen
valfritt pa dansaren. Det &r dansarens ansvar att nummerlappen tydligt visas.

Rekvisita (kappar, extraklader som tas av o.s.v.) far inte anvandas.

Koreografi
Koreografin ar fri men ska bygga pa karaktaren och tekniken for respektive dans.

Musik

Musiken ska avspegla dansernas karaktar och far inte byta taktart. Nar det galler internatio-
nal style ska danserna spelas alltid enligt ordningen

Latinamerikanska danser: Cha-Cha-Cha, Samba, Rumba, Paso-Doble, Jive
Standarddanser: Vals, Tango, Wienervals, Slow Foxtrot, Quickstep

Bugg: Bugg

Caribbean: Merengue, Bachata, Salsa

Danser

Alla klasser genomférs som En-danstavling forutom Bugg Champion som dansas som en
Tva-danstavling i tempona Slow och Extraquick.

International Style i Standard och Latin (par) kan erbjudas pa SM och MegaDanceWeekend.
Med International Style avses att de 5 danserna i Champion Standard resp Latin dansas som
en tavling d.v.s inte som endanstavlingar. | de fall International Style erbjuds géaller ovan
dansordning angiven under rubrik musik.

6.1. Subdisciplin: Latinamerikanska danser

Karaktar

Standard och Latinamerikansk dans:

Utgangspunkten ar de karaktarerna som finnns beskrivna i “The Laird Technic of Latin Dan-
cing IDTA” och “Technic of Ballroom Dancing IDTA” samt “Viennese Waltz ISTD”. Utdver det-
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ta kan man som tavlande har mojlighet till en konstnarlig tolkning i alla danser i motsats till
det mer sportiga forhaliningssattet till danserna som vi kan hitta i “International Style”. Vi ser
med fordel innovativa figurer och underhallande dans.

Genomforande Latin Solo

Brons-Guld (halvgolv)

Uttagning

Cha-cha-cha
120-128 bpm

1 minut:

Max 13 dansare/heat

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Uttagning

Samba (endadst guld) 1 minut:

96-104 bpm

Max 13 dansare/heat

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Uttagning

Jive 1 minut:

168-176 bpm

Max 13 dansare/heat
Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.
Champion (helgolv)

Uttagning

Cha-cha-cha
120-128 bpm

1 minut:

Max 15 dansare/heat

Semifinal

1 minut:

Max 13 dansare/heat

Semifinal

1 minut:

Max 13 dansare/heat

Semifinal

1 minut:

Max 13 dansare/heat

Semifinal

1 minut:

Max 15 dansare/heat

Final

1 minut:

Samtliga dansare i
finalen

Final

1 minut:

Samtliga dansare i
finalen

Final

1 minut:

Samtliga dansare i
finalen

Final

1 minut:

Finalen delas i 2 heat

1 minut:

Samtliga dansare i
finalen.

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens férsta minut
ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast en startande
dansare dansas en minut i direktfinal. | det fall en final med ojamnt antal deltagare heatas

ska den sista tavlande dansa ensam.
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Uttagning Semifinal Final
Samba 1 minut; 1 minut: 1 minut:
96-104 bpm

Max 15 dansare/heat Max 15 dansare/heat Finalen delas i 2 heat

1 minut:
Samtliga dansare i

finalen.

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens férsta minut
ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast en startande
dansare dansas en minut i direktfinal. | det fall en final med ojamnt antal deltagare heatas
ska den sista tavlande dansa ensam.

Uttagning Semifinal Final

Jive 1 minut: 1 minut: 1 minut:
168-176 bpm

Max 15 dansare/heat Max 15 dansare/heat Finalen delas i 2 heat

1 minut:

Samtliga dansare i
finalen.

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens férsta minut
ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast en startande dan-
sare dansas en minut i direktfinal. | det fall en final med ojamnt antal deltagare heatas ska

den sista tavlande dansa ensam.

Genomforande Latin Duo

Brons-Guld (halvgolv)

Uttagning Semifinal Final
Cha-cha-cha 1 minut: 1 minut: 1 minut:
120-128 bpm
Max 7 duos/heat Max 7 duos/heat Samtliga dansare i
finalen

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Uttagning Semifinal Final
Jive 1 minut; 1 minut; 1 minut:
168-176 bpm
Max 7 duos/heat Max 7 duos/heat Samtliga dansare i
finalen
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Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Champion (helgolv)

Uttagning Semifinal Final
Cha-cha-cha 1 minut: 1 minut: 1 minut:
120-128 bpm
Max 8 duos/heat Max 8 duos/heat Finalen delas i 2 heat
1 minut:

Samtliga dansare i
finalen.

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens forsta minut
ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast en startande
dansare dansas en minut i direktfinal. | det fall en final med ojdmnt antal deltagare heatas
ska den sista tavlande dansa ensam.

Uttagning Semifinal Final
Jive 1 minut: 1 minut: 1 minut:
168-176 bpm
Max 8 duos/heat Max 8 duos/heat Finalen delas i 2 heat
1 minut:

Samtliga dansare i
finalen.

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens férsta minut
ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast en startande dan-
sare dansas en minut i direktfinal. | det fall en final med ojamnt antal deltagare heatas ska

den sista tavlande dansa ensam.

Genomforande Latin Par

Guld (halvgolv)

Uttagning Semifinal Final
Cha-cha-cha 1 minut: 1 minut: 1 minut:
120-128 bpm
Max 7 par/heat Max 7 par/heat Samtliga dansare i
finalen

Samma |at ska spelas i alla heat i en rond.

Uttagning Semifinal Final
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Samba 1 minut: 1 minut:
96-104 bpm

Max 7 par/heat Max 7 par/heat

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Uttagning Semifinal
Jive 1 minut: 1 minut:
168-176 bpm

Max 7 par/heat Max 7 par/heat

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Champion (helgolv)

Uttagning Semifinal
Cha-cha-cha 1 minut: 1 minut:
120-128 bpm

Max 8 par/heat Max 8 par/heat

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Uttagning Semifinal
Samba 1 minut: 1 minut:
96-104 bpm

Max 8 par/heat Max 8 par/heat

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Uttagning Semifinal
Jive 1 minut: 1 minut:
168-176 bpm

Max 8 par/heat Max 8 par/heat

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

6.2 Subdisciplin: Standarddanser

Karaktar
Standard och Latinamerikansk dans:

Utgangspunkten ar de karaktarerna som finnns beskrivna i “The Laird Technic of Latin Dan-
SDL — Boken for Tavlande
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Final
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finalen

Final
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Samtliga dansare i
finalen

Final

1 minut:

Samtliga dansare i
finalen
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cing IDTA” och “Technic of Ballroom Dancing IDTA” samt “Viennese Waltz ISTD”. Utéver det-
ta kan man som tavlande har mgjlighet till en konstnarlig tolkning i alla danser i motsats till
det mer sportiga forhallningssattet till danserna som vi kan hitta i “International Style”. Vi ser
med fordel innovativa figurer och underhallande dans.

Genomforande Standard Solo

Brons-Guld (halvgolv)

Uttagning

Vals
84-90 bpm

1 minut:

Max 13 dansare/heat

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Uttagning
Wienervals (endast 1 minut:
guld)
174-180 bpm

Max 13 dansare/heat

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Uttagning

Quickstep 1 minut:

192-200 bpm

Max 13 dansare/heat

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Champion (helgolv)

Uttagning

Vals
84-90 bpm

1 minut:

Max 15 dansare/heat

Semifinal

1 minut:

Max 13 dansare/heat

Semifinal

1 minut:

Max 13 dansare/heat

Semifinal

1 minut:

Max 13 dansare/heat

Semifinal

1 minut:

Max 15 dansare/heat

Final

1 minut;

Samtliga dansare i
finalen

Final

1 minut:

Samtliga dansare i
finalen

Final

1 minut:

Samtliga dansare i
finalen

Final

1 minut:

Finalen delas i 2 heat
1 minut:

Samtliga dansare i
finalen.

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens férsta minut
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ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast en startande
dansare dansas en minut i direktfinal. | det fall en final med ojamnt antal deltagare heatas
ska den sista tavlande dansa ensam.

Uttagning Semifinal Final
Wienervals 1 minut: 1 minut: 1 minut:
174-180 bpm

Max 15 dansare/heat Max 15 dansare/heat Finalen delas i 2 heat
1 minut:

Samtliga dansare i
finalen.

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens férsta minut
ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast en startande dan-
sare dansas en minut i direktfinal. | det fall en final med ojamnt antal deltagare heatas ska

den sista tavlande dansa ensam.

Uttagning Semifinal Final

Quickstep 1 minut: 1 minut: 1 minut:
192-200 bpm

Max 15 dansare/heat Max 15 dansare/heat Finalen delas i 2 heat
1 minut:

Samtliga dansare i
finalen.

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens férsta minut
ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast en startande dan-
sare dansas en minut i direktfinal. | det fall en final med ojamnt antal deltagare heatas ska

den sista tavlande dansa ensam.

Genomforande Standard Par

Guld (halvgolv)

Uttagning Semifinal Final
Vals 1 minut: 1 minut: 1 minut:
84-90 bpm
Max 7 par/heat Max 7 par/heat Samtliga dansare i
finalen

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Uttagning Semifinal Final
Tango 1 minut: 1 minut: 1 minut:
128-136 bpm
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Max 7 par/heat Max 7 par/heat Samtliga dansare i
finalen

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Uttagning Semifinal Final
Wienervals 1 minut: 1 minut: 1 minut:
174-180bpm
Max 7 par/heat Max 7 par/heat Samtliga dansare i
finalen

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Champion (helgolv)

Uttagning Semifinal Final
Vals 1 minut: 1 minut: 1 minut:
84-90 bpm
Max 8 par/heat Max 8 par/heat Samtliga dansare i
finalen

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Uttagning Semifinal Final
Tango 1 minut: 1 minut: 1 minut:
128-136 bpm
Max 8 par/heat Max 8 par/heat Samtliga dansare i
finalen

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Uttagning Semifinal Final
Wienervals 1 minut: 1 minut: 1 minut:
174-180bpm
Max 8 par/heat Max 8 par/heat Samtliga dansare i
finalen

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

6.3 Subdisciplin: Caribbean

Karaktar

e Salsa
Salsa ar av latinamerikanskt ursprung men har utvecklats at olika hall de senaste a-
ren. Det finns nagra huvudstilar: Kubansk Salsa, New York style, LA style och Colom-

Copyright - Sveriges Dansorganisation SDL — Boken for Tavlande
2023-01-01

€2 spo

52



€s

SWEDISH DANCE LEAGUE

DL

biansk stil. Kubansk salsa ar mer roterande an New York style. LA style &r kand for att
inkludera mer showfigurer. Alla stilar ar tillatna.

Salsa basic bestar av tva stycken tre-stegsslingor som dansas 6ver atta taktslag,
med timing: quick, quick, slow - quick, quick, slow. Det ar tillatet att starta slingan pa
det forsta taktslaget eller pa det andra taktslaget. Det viktiga ar att dansaren ar kon-

sekvent i takten.

e Merengue

Merengue ar av latinamerikanskt ursprung. Dansen utgors av kompakta steg med
hoftrorelse pa varje steg. Basicsteget dansas i marschrytm men andra rytmer sdsom
synkoperingar, breaks, chasse med mera ar ocksa tillatet.

e Bachata

Bachata ar av karibiskt ursprung. Basicsteget bestar av en 3-stegsslinga foljt av en
markering péodet fiarde taktslaget. Andra rytmer sasom synkoperingar, breaks med

mera ar ocksa tillatet.

Genomforande Caribbean Solo

Brons-Guld (halvgolv)
Uttagning

Salsa 1 minut:

184-200 bpm

Max 13 dansare/heat

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Uttagning

Bachata (endast guld) 1 minut:

112-128 bpm

Max 13 dansare/heat

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Uttagning

Merengue 1 minut:

136-160 bpm

Max 13 dansare/heat
Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.
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Semifinal

1 minut:

Max 13 dansare/heat

Semifinal

1 minut:

Max 13 dansare/heat

Semifinal

1 minut:

Max 13 dansare/heat

Final

1 minut:

Samtliga dansare i
finalen

Final

1 minut:

Samtliga dansare i
finalen

Final

1 minut:

Samtliga dansare i
finalen
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Champion (helgolv)

Uttagning Semifinal Final
Salsa 1 minut: 1 minut: 1 minut:
184-200 bpm

Max 15 dansare/heat Max 15 dansare/heat Finalen delas i 2 heat
1 minut:

Samtliga dansare i
finalen.

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens forsta minut
ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast en startande
dansare dansas en minut i direktfinal. | det fall en final med ojamnt antal deltagare heatas
ska den sista tavlande dansa ensam.

Uttagning Semifinal Final
Bachata 1 minut: 1 minut: 1 minut:
112-128 bpm

Max 15 dansare/heat Max 15 dansare/heat Finalen delas i 2 heat
1 minut:

Samtliga dansare i
finalen.

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens férsta minut
ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast en startande
dansare dansas en minut i direktfinal. | det fall en final med ojamnt antal deltagare heatas
ska den sista tdvlande dansa ensam.

Uttagning Semifinal Final
Merengue 1 minut: 1 minut: 1 minut:
136-160 bpm

Max 15 dansare/heat Max 15 dansare/heat Finalen delas i 2 heat
1 minut:

Samtliga dansare i
finalen.

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens forsta minut
ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast en startande
dansare dansas en minut i direktfinal. | det fall en final med ojamnt antal deltagare heatas
ska den sista tavlande dansa ensam.

Genomforande Caribbean Duo
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Brons-Guld (halvgolv)

Uttagning Semifinal Final
Salsa 1 minut: 1 minut: 1 minut:
184-200 bpm
Max 7 duos/heat Max 7 duos/heat Samtliga dansare i
finalen

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Uttagning Semifinal Final
Merengue 1 minut: 1 minut: 1 minut:
136-160 bpm
Max 7 duos/heat Max 7 duos/heat Samtliga dansare i
finalen

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Champion (helgolv)

Uttagning Semifinal Final
Salsa 1 minut: 1 minut: 1 minut:
184-200 bpm
Max 8 duos/heat Max 8 duos/heat Finalen delas i 2 heat
1 minut:

Samtliga dansare i
finalen.

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens forsta minut
ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast en startande
dansare dansas en minut i direktfinal. | det fall en final med ojamnt antal deltagare heatas
ska den sista tavlande dansa ensam.

Uttagning Semifinal Final
Bachata 1 minut: 1 minut: 1 minut:
112-128 bpm
Max 8 duos/heat Max 8 duos/heat Finalen delas i 2 heat
1 minut:
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Samtliga dansare i
finalen.

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens forsta minut
ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast en startande
dansare dansas en minut i direktfinal. | det fall en final med ojamnt antal deltagare heatas
ska den sista tavlande dansa ensam.

Uttagning Semifinal Final
Merengue 1 minut: 1 minut: 1 minut:
136-160 bpm
Max 8 duos/heat Max 8 duos/heat Finalen delas i 2 heat
1 minut:

Samtliga dansare i
finalen.

Musiken varieras alltid i uttagningar och semifinal, i samtliga minuter. Finalens férsta minut
ska alltid vara samma. Startordningen vands efter varje rond. Vid endast en startande
dansare dansas en minut i direktfinal. | det fall en final med ojamnt antal deltagare heatas
ska den sista tavlande dansa ensam.

Genomforande Caribbean Par

Guld (halvgolv)

Uttagning Semifinal Final
Salsa 1 minut: 1 minut: 1 minut:
184-200 bpm
Max 7 par/heat Max 7 par/heat Samtliga dansare i
finalen

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Uttagning Semifinal Final
Bachata 1 minut: 1 minut: 1 minut:
112-128 bpm
Max 7 par/heat Max 7 par/heat Samtliga dansare i
finalen

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Champion (helgolv)

Uttagning Semifinal Final
Salsa 1 minut: 1 minut; 1 minut:
184-200 bpm
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Max 8 par/heat Max 8 par/heat Samtliga dansare i
finalen

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

Uttagning Semifinal Final
Bachata 1 minut: 1 minut: 1 minut:
112-128 bpm
Max 8 par/heat Max 8 par/heat Samtliga dansare i
finalen

Samma lat ska spelas i alla heat i en rond.

6.4 Subdisciplin: Bugg

Karaktar
Bugg ar en okoreograferad, improviserad, férd pardans som dansas till foéretradesvis popu-

larmusik i 4/4-takt. Foraren for och roterar foljaren till vanster och hoger med eller utan fatt-
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ning i dansriktning. Foraren tar sitt grundsteg med vanster fot, féljaren med hoger fot, pa det
1:a och 3:e taktslaget. Dansarna gar pa varje taktdel i grundsteget och kan variera sin dans
med dubbeltempo samt hesitationsteg. Fria armar ska féras fritt i naturliga féljsamma rorel-

ser.
Genomforande Bugg

Guld (halvgolv)

Tempo Uttagning
Medium 1 minut:
148-156 bpm

Max 7 par/heat

Champion (helgolv)

Tempo Uttagning
Slow 1 minut:
120-124 bpm

Max 12 par/heat
Extra Quick 1 minut;
172-176 bpm

Max 12 par/heat

7. Artistic Danceshow

Subdiscipliner:

e Artistic Dance Show Latin
e Artistic Dance Show Standard
e Artistic Dance Show Swing
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Semifinal

1 minut:

Max 7 par/heat

Semifinal

1 minut:

Max 12 par/heat

1 minut:

Max 12 par/heat

Final

1 minut:

Samtliga par i finalen

Final

1 minut:

Samtliga par i finalen

1 minut:

Samtliga par i finalen

SDL — Boken for Tavlande



(4
- SDL
t SWEDISH DANCE LEAGUE

e Artistic Dance Show Caribbean
Vid fa deltagare slas subdisciplinerna ihop till All Styles.

Karaktar

Huvuddelen av numret maste inkludera en eller flera danser som star under respektive sub-
disciplin i Reglemente Ballroom. En duo/grupp dansar antingen synkroniserat och/eller med
traditionell dansfattning.

Viktigt ar att numret ar av en konstnarlig karaktar, att koreografi, musik, kladsel och framfo-
rande ar artistiskt genomtankt och férmedlas under framférandet.

Kategorier
Artistic Dance Show kan dansas som Solo, Duo, Pro/Am Duo och Grupp
Vid fa deltagare slas kategorier ihop. Pro Am Duo kan aldrig slas ihop med 6vriga kategorier.

Bedomningskriterier
Enligt nedan prioriteringsordning

1. Takt
2. Partnerskap
Teknisk kvalité i utférandet
Musikalisk tolkning
Framférande
Utnyttjande av golv/yta
3. Variation i koreografi
Karaktar
| final anvands placeringssiffror enligt 2D-beddmning.

Rekvisita

All rekvisita sdsom hattar, halsdukar, handskar, balten kan anvandas om de ar en integrerad
del av drakten. Kappar, paraplyer, vaskor, speglar, flaggor och sa vidare kan anvandas sa
ldnge som de ar en integrerad del av och anvands i hela rutinen. De kan sattas ner pa golvet
sa lange det forblir en del av rutinen och blir upplockade nar dansaren lamnar scenen.

Dansaren maste sjalv kunna bara pa och av sin rekvisita pa dansgolvet.

Koreografi
Valfri koreografi.

Varje tavlande ska ha ett namn till koreografin som ska stamma 6verens med dansens ka-
raktar och utférande.

Musik
De tavlande anvander egen musik som [dmnas in till DJ/arrang6r fore tavlingsdagen.
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Genomforande Artistic Dance Show Solo & Duo

Champion (Helgolv)
Galler for samtliga subdiscipliner:

Uttagning

Egen musik 1:00 minut

Max 1/heat

Genomforande Artistic Dance Show Grupp

Champion (Helgolv)
Galler for samtliga subdiscipliner:
Uttagning
Egen musik 1:00 minut:

Max 1 grupp/heat

8. PRO/AM Pardans

Subdiscipliner

e Latinamerikanska danser
Cha-Cha-Cha, Samba, Rumba, Paso-Doble, Jive
e Standard danser
Vals, Tango, Slowfoxtrot, Wienervals, Quickstep
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Final

1:30-2:00 minut
Max 1/heat

Final

2:00- 3:00 minuter:
Max 1 grupp/heat
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e Swing
e Bugg
e Caribbean
Salsa, Merengue, Bachata

Karaktar

Ett Pro/Am-par bestar av en professionell partner (Larare) och en amatdrpartner (Elev) som
dansar tillsammans. Lararen agerar coach, partner, mentor och koreograf. Pro/Am baseras
pa de subdiscipliner som finns definierade under tavlingsreglemente Ballroom.

Den professionella partnern ska vara examinerad i minst SDO:s Pardans Steg 2 eller mot-
svarande internationell niva.

Kategorier
PRO/AM Pardans dansas som par.

Beddémningskriterier
Endast amatdren bedéms.
Enligt nedan prioriteringsordning.

1. Takt

2. Partnerskap
Teknisk kvalité i utférandet
Musikalisk tolkning
Framférande
Utnyttjande av golv/yta

3. Variation i koreografi
Karaktar

Genomfoérande
Varje dans ar en separat tavling.

En professionell partner far bara dansa med en elev per aldersgrupp, niva och dans.

Exempel: En professionell partner kan dansa Brons Cha-cha och Brons Vals med en elev.
Darefter kan hen byta elev och dansa Brons Rumba och Brons Quickstep med en annan
elev.

Kladsel
Skor ska anvandas.

Ovrigt
Nummerlappen ska sitta bak pa féraren i paret.

Rekvisita (kappar, extraklader som tas av o.s.v.) far inte anvandas.
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Koreografi

Koreografin ar fri men ska bygga pa tekniken for respektive dans.

Foljande moment far inte forekomma:

o Lyft
e Akrobatik
Musik

Musiken ska ha en tydlig basgang och far inte innehalla taktartsbyten.

Musiken ska avspegla dansernas karaktar.

Tempo for musiken anges under subdisciplinerna Standard, Latinamerikansk dans, Bugg,
Swing, Caribbean.

Genomforande PRO/AM Pardans

Brons och Guld (Helgolv)

Uttagning Semifinal Final
Samtliga Subdiscipliner  1:30 minut: 1:30 minut: 1:30 minut:
Max 12 par/heat Max 12 par/heat Samtliga par i finalen
9. Performing Arts
Subdiscipliner
o Jazz
e Modern
e Show
e Improvisation
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9.1 Subdisciplin: Jazz

Karaktar

Jazzdans kan dansas med manga olika stilar och tempon. Olika teman kan bygga pa afro-
kubanska, orientaliska, spanska eller andra nationella teman. Dansen kan utféras via en ka-
raktar men den kan ocksa vara abstrakt. Old Jazz, Lyrisk Jazz, Commercial Jazz, och Mo-
dern Jazz ar stilar som anvands idag. Andra moderna stilar som Hiphop, Disco, Breakdance
och Electric boogie kan inforlivas, men far aldrig styra/dominera.

Ord som bor karaktarisera dansen ar extrovert, isolationer, rena grundsteg, rytmik, flow, latt-
het, rent.

Utvardering och placering bygger pa en teknisk och konstnarlig merit.

Kategorier
Jazz kan dansas som solo, duo, grupp och formation

Bedomningskriterier
Enligt nedan

1. Teknik
1. Komposition

1. Image
Timing och rytm kommer att beaktas i bedomningen.

Foljande kriterier ar viktiga i Duo, Grupp och Formation:
Dansarna ska vara samspelta. Koreografin ska innehalla synkroniserade steg som till ex-
empel follow the leader, skugg- och spegelkoreografier.

Formation beddms som en helhet. Solo, duett eller gruppavsnitt kan utféras, men far inte
dominera.

Ovrigt
Det ar dansarens ansvar att nummerlappen tydligt visas, den placeras valfritt fram eller bak
pa dansaren. Nar dansaren/duon/gruppen dansar ensam pa golvet behdvs ingen nummer-

lapp.

Koreografi
| star och champion har varje tavlande ett namn till koreografin som ska stamma dverens
med dansens karaktar och utforande. Detta anges vid anmalan till tavlingen.

e Det arinte tillatet att &ndra koreografi under omgangarna

e Koreografin ska vara aldersrelaterad sarskilt angaende intima och personliga relatio-
ner.

e Inget dansnummer far utféras i mer an en disciplin.
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Akrobatik ar endast tillatet nar dansaren/duon ar sjalv pa golvet, ej i brons, silver och guld-
klass solo eller bronsklass duo. | guld (duo) och star (solo) och Champion ar akrobatik tillatet
sa lange en kroppsdel hela tiden vidrér golvet eller om dansaren som utfér akrobatiken stot-
tas av en partner i duo/grupp formation. Akrobatik maste vara i harmoni med idén eller temat
och far aldrig dominera. Akrobatik i barnklass ar endast tillatet dar en kroppsdel alltid vidror
golvet.

Att st pa huvudet ar inte tillatet i barnklass.

Féljande moment far inte forekomma i nagon klass:
e Lyp-sync som en del av framtradandet

| barnklassen ar lyft ej tillatna

Rekvisita

| brons, silver och guldklass solo samt bronsklass duo ar ingen rekvisita tillaten.

All rekvisita sdsom hattar, halsdukar, handskar, balten kan anvandas om de ar en integrerad
del av drakten. Kappar, paraplyer, vaskor, speglar, flaggor och sa vidare kan anvandas sa
ldnge som de ar en integrerad del och anvands i hela rutinen. De kan sattas ner pa golvet sa
lange det forblir en del av rutinen och blir upplockade nar dansaren lamnar scenen.

Dansaren maste sjalv kunna bara pa och av sin rekvisita pa dansgolvet.

Genomforande Jazz Solo

Brons-Guld (halvgolv)

Tempo Uttagning Semifinal Final
Musiken ar forvald av =~ 1 minut: 1 minut: 1 minut:
SDO och byts ut en
gang per ar
Max 13 dansare/heat = Max 13 dansare/heat =~ Samtliga dansare i
finalen
Star (helgolv)
Tempo Uttagning Final
Dans till egen musik 1 minut: 1 minut:
Max 1 dansare/heat Max 1 dansare/heat
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Champion (helgolv)

Tempo Uttagning Final
Dans till egen musik 1 minut: 1:45-2:15 minut:
Max 1 dansare/heat Max 1 dansare/heat

Startordningen vands efter varje rond.

Genomforande Jazz Duo

Brons (halvgolv)

Tempo Uttagning Semifinal Final
Musiken ar férvald av 1 minut: 1 minut: 1 minut:
SDO och byts ut en
gang per ar
Max 7 duos/heat Max 7 duos/heat Samtliga duos i finalen

Guld (helgolv)

Tempo Uttagning Final
Dans till egen musik 1 minut: 1 minut:
Max 1 duo/heat Max 1 duo/heat

Champion (helgolv)

Tempo Uttagning Final
Dans till egen musik 1 minut: 1:45-2:15 minut:
Max 1 duo/heat Max 1 duo/heat

Startordningen vands efter varje rond.

Genomforande Jazz Grupp

Guld (helgolv)

Tempo Uttagning Final
Dans till egen musik 1 minut: 1 minut:
Copyright - Sveriges Dansorganisation SDL — Boken for Tavlande
2023-01-01
Jo
@ =D0O

65



(4
- SDL
t SWEDISH DANCE LEAGUE

Max 1 grupp/heat Max 1 grupp/heat
Champion (helgolv)
Tempo Uttagning Final
Dans till egen musik 1 minut; 2:30-3:00 minut:
Max 1 grupp/heat Max 1 grupp/heat

Startordningen vands efter varje rond.

Genomforande Jazz Formation
Champion (helgolv)

Tempo Uttagning Final
Dans till egen musik 2:30-4:00 minut: 2:30-4:00minut;

Max 1 formation/heat Max 1 formation/heat

Startordningen vands efter varje rond.

9.2 Subdisciplin: Modern

Karaktar

Modern dans ar en konstnarlig dansform med manga stilar. Dansen ar nytdnkande och har
finns utrymme for att experimentera vilket ger en mer fri stil. Koreografen kan fritt uttrycka
kanslor och stdmningar samt utforma sina egna steg. Har anvander man sig medvetet av
tyngdkraften medan balett stravar efter att vara latt och luftig.
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Andra moderna stilar som Hiphop, Disco, Breakdance och Electric boogie kan inférlivas, men
far aldrig styra/dominera.

Ord som bor karaktarisera dansen ar golvteknik/golvkoreografi, introvert/abstrakt, contract/
release, off-balance, kantigt/flexat, drop-recover

Utvardering och placering bygger pa en teknisk och konstnarlig merit.

Kategorier
Modern kan dansas som solo, duo, grupp och formation.

Beddémningskriterier
Enligt nedan

1. Teknik
1. Komposition

1. Image
Timing och rytm kommer att beaktas i bedomningen.

Foljande kriterier ar viktiga i Duo, Grupp och Formation:
Dansarna ska vara samspelta. Koreografin ska innehalla synkroniserade steg som till exem-
pel follow the leader, skugg- och spegelkoreografier.

Formation beddms som en helhet. Solo, duett eller gruppavsnitt kan utféras, men far inte
dominera.

Ovrigt
Det ar dansarens ansvar att nummerlappen tydligt visas, den placeras valfritt fram eller bak
pa dansaren. Nar dansaren/duon/gruppen dansar ensam pa golvet behdvs ingen nummer-

lapp.

Koreografi
| star och champion har varje tavlande ett namn till koreografin som ska stdmma dverens
med dansens karaktar och utforande. Detta anges vid anmalan till tavlingen.

e Det arinte tillatet att andra koreografi under omgangarna

e Koreografin ska vara aldersrelaterad sarskilt angaende intima och personliga relatio-
ner.

e Inget dansnummer far utféras i mer @n en disciplin.

Akrobatik ar endast tillatet nar dansaren/duon ar sjalv pa golvet, ej i brons, silver och guld-
klass solo eller bronsklass duo. | guld (duo) och star (solo) och Champion ar Akrobatik tillatet
men maste vara i harmoni med idén eller temat och far aldrig dominera.

Att std pa huvudet ar inte tillatet i barnklass.

Rekvisita

| brons, silver, och guldklass solo samt bronsklass duo ar ingen rekvisita tillaten.

All rekvisita sasom hattar, halsdukar, handskar, balten kan anvandas om de ar en integrerad
del av drakten. Kappar, paraplyer, vaskor, speglar, flaggor och sa vidare, kan anvandas sa
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ldnge som de ar en integrerad del och anvands i hela rutinen. De kan séattas ner pa golvet sa
lange det forblir en del av rutinen och blir upplockade nar dansaren lamnar scenen.

Dansaren maste sjalv kunna bara pa och av sin rekvisita pa dansgolvet.

Genomforande Modern Solo

Brons-Guld (halvgolv)

Tempo Uttagning

Musiken ar forvald av. 1 minut:
SDO och byts ut en

gang per ar

Max 13 dansare/heat

Star (helgolv)

Tempo Uttagning

Dans till egen musik 1 minut:

Max 1 dansare/heat

Champion (helgolv)

Tempo Uttagning

Dans till egen musik 1 minut;

Max 1 dansare/heat

Startordningen vands efter varje rond.

Genomforande Modern Duo

Brons (halvgolv)

Tempo Uttagning

Musiken ar forvald av 1 minut:

SDO och byts ut en
gang per ar
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Semifinal

1 minut:

Max 13 dansare/heat

Final
1 minut:

Max 1 dansare/heat

Final
1:45-2:15 minut:

Max 1 dansare/heat

Semifinal

1 minut:

Final

1 minut:

Samtliga dansare i
finalen

Final

1 minut:
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Max 8 duos/heat Max 8 duos/heat Samtliga duos i finalen
Guld (helgolv)
Tempo Uttagning Final
Dans till egen musik 1 minut: 1 minut;
Max 1 duo/heat Max 1 duo/heat
Champion (helgolv)
Tempo Uttagning Final
Dans till egen musik 1 minut: 1:45-2:15 minut:
Max 1 duo/heat Max 1 duo/heat

Startordningen vands efter varje rond.

Genomforande Modern Grupp

Guld (Helgolv)

Tempo Uttagning Final
Dans till egen musik 1 minut; 1 minut:
Max 1 grupp/heat Max 1 grupp/heat

Champion (Helgolv)

Tempo Uttagning Final
Dans till egen musik 1 minut: 2:30-3:00 minut:
Max 1 grupp/heat Max 1 grupp/heat

Startordningen vands efter varje rond.

Genomforande Modern Formation

Champion (Helgolv)

Tempo Uttagning Final
Dans till egen musik 2:30-4:00 minut: 2:30-4:00minut:
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Max 1 formation/heat Max 1 formation/heat

Startordningen vands efter varje rond.

9.3 Subdisciplin: Showdans

Karaktar
Showdans ar en subdisciplin dar dansen koreograferas till egen musik. Utvardering och
placering bygger pa en teknisk och konstnarlig merit.

Showdans baserar sig i huvudsak pa jazz, balett och/eller modern dansteknik. Andra dans-
grenar kan ocksa inforlivas, men far inte dominera.
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Showdans ska baseras pa ett koncept, en story, ett tema eller en idé. Det ska finnas ett
namn for dansen. Konceptet, berattelsen, temat eller idén maste vara fullt férstaelig och maoj-
ligt att uttrycka med hjalp av dansrérelser som bidrar till dansen och goéras pa ett kreativt,
fantasifullt och originellt satt. Dansen ska ha underhallningsvarde med en riktlinje, berattelse
eller ett synligt koncept.

Showdans tillater anvandning av lyft (ej i aldersgrupp barn), akrobatik, rekvisita, lapp-synk
och andra teatereffekter.

Ord som bor karaktarisera dansen ar teatralt, storyline, rekvisita, underhallande

Beddmningskriterier
Enligt nedan

1. Teknik

1. Komposition

1. Image

1. Show

Timing och rytm kommer att beaktas i bedéomningen.
Foljande kriterier ar viktiga i Duo, Grupp och Formation:

Dansarna ska vara samspelta. Koreografin ska innehalla synkroniserade steg som till exem-
pel follow the leader, skugg- och spegelkoreografier.

Formation beddms som en helhet. Solo, duett eller gruppavsnitt kan utféras, men far inte
dominera.

Koreografi
Varje tavlande ska ha ett namn till koreografin som ska stamma 6verens med dansens ka-
raktar och utférande. Detta anges vid anmalan till tavlingen.

e Det arinte tillatet att andra koreografi under omgangarna

e Koreografin ska vara aldersrelaterad sarskilt angaende intima och personliga relatio-
ner.

e Inget dansnummer far utféras i mer an en disciplin.

Akrobatik ar tillatet men maste vara i harmoni med idén eller temat och far aldrig dominera.
| barnklassen ar akrobatik tillaten sa lange en kroppsdel alltid vidror golvet

Att sta pa huvudet ar inte tillatet i barnklass.

Rekvisita

All rekvisita sasom hattar, halsdukar, handskar, balten kan anvandas om de ar en integrerad
del av drakten. Kappar, paraplyer, vaskor, speglar, flaggor och sa vidare, kan anvandas sa
lange som de ar en integrerad del och anvands i hela rutinen. De kan sattas ner pa golvet sa
lange det forblir en del av rutinen och blir upplockade nar dansaren lamnar scenen.
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Dansaren maste sjalv kunna bara pa och av sin rekvisita pa dansgolvet.

Genomforande Show Solo

Champion (helgolv)

Tempo Uttagning Final
Dans till egen musik 1 minut: 1:45-2:15 minut:
Max 1 dansare/heat Max 1 dansare/heat

Startordningen vands efter varje rond.

Genomforande Show Duo

Champion (helgolv)

Tempo Uttagning Final
Dans till egen musik 1 minut: 1:45-2:15 minut:
Max 1 duo/heat Max 1 duo/heat

Startordningen vands efter varje rond.

Genomforande Show Grupp

Champion (helgolv)

Tempo Uttagning Final
Dans till egen musik 1 minut: 2:30-3:00 minut:
Max 1 grupp/heat Max 1 grupp/heat

Startordningen vands efter varje rond.

Genomforande Show Formation

Champion (helgolv)

Tempo Uttagning Final
Dans till egen musik 2:30-4:00 minut: 2:30-4:00 minut:

Max 1 formation/heat Max 1 formation/heat

Startordningen vands efter varje rond.
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10. Subdisciplin: Improvisation

Karaktar
Improvisation ar baserad pa tekniken fran danserna klassisk Ballet, jazz, modern och samti-
da dans samt en blandning av alla dessa stilar. Improvisation ger utrymme for fri tolkning och

en personlig stil.
Andra moderna stilar som Hiphop, Disco, Breakdance och Electric boogie kan inférlivas, men

far aldrig styra/dominera.
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Kategorier
Improvisation dansas som solo.

Beddémningskriterier
Enligt nedan

1. Teknik
1. Musikalisk tolkning

1. Image

Timing och rytm kommer att beaktas i bedémningen.

Ovrigt
Det ar dansarens ansvar att nummerlappen tydligt visas, den placeras valfritt fram eller bak
pa dansaren.

Rekvisita (kappar, extraklader som tas av och sa vidare) far inte anvandas.

Koreografi
Akrobatik ar endast tilldten i de sma heaten och langa "gymnastiklangor” far inte forekomma
alls. Akrobatik far aldrig dominera.

Musik

Musiken valjs av arrangoéren fran en spellista som tillhandahalls av SDO. Arrangéren/DJ far
inte annonsera ut vilken musik som kommer att spelas. Musiken ska varieras mellan varje
heat.

Genomforande Improvisation

Champion (Helgolv)

Tempo Uttagning Semifinal Final
- 1 minut: 1 minut: 30 sekunder:
Max 15 dansare/ Max 15 dansare/ Max 1 dansare/heat
heat heat
1 minut:

Samtliga dansare i finalen

Musiken varieras alltid i uttagningen och finalen, samtliga minuter. Startordningen vands
efter varje rond. Vid endast en startande dansare dansas endast en dans (30 sek).
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